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ମୁଖବନ୍ଧ। 


ଲୁକୁଡ଼ା ପାଳବା ଵଞ୍ପଯୃଦର ଏ ବହୁହ ଚଲେଖାହୋଇ ଅକ୍ତି । 
ଏକ୍ବାର ବୃ ଷ୍ପଯୂ ବ୍ରଭଲ୍ନ ଲଂରେଜ ପୁସ୍ତକରୁ ସଂଗୃତ୍ମୂଭ । ଯଭନ ନଗର୍‌ 
ଓ ଗ୍ଟଭ୍‌ଳଆଁ ଖମ୍ମାରରେ ପାଳଭ ହେଉ ଥିବା ଲୁଲଭୁଡ଼ାମ୍ାନଳଙ୍କର ପୁବ୍ର ଧା 
ପାଇଁ ଏପ୍ତୁ ସନ୍ତକ ୟ୍ରଣଯୃନ କରିବାର ଚେଷ୍ଣା କ ଟ୍‌ଯାଇଅଛୁ । 

ଏ ଚଦଶବର୍‌ ଅଚନକ ଲୋକ କ୍ଲକ୍ସଡ଼ା ପାଲନ୍ତୁ , ମାନ୍ନ ବସ 
ସ୍ସମ୍‌ଵ୍ଧ ରେ ବସ୍ମମାନେ କୌଣସି କଥା ଜାଣନ୍ତୁ ନାହୁଁ । କଂଣ କଲେ୍‌ 
ଏହୁ ଵ୍ୟବସ୍ସାଯୃରରେ ସଙ୍ଗସ୍ବାଧାରଣ ଉ୍‌ପଲ୍ତଭ ହୋଇଯାରନ୍ତ ସ୍ପେ ସମ୍‌୍‌ଵ୍ଧରେ 
ଏ ଷୁ ନ୍ଥୁକରେ ବଣେଷ ଆଲୋରନା ଜ୍ର୍‌ାଯାଇଅଛ । ଏହା ପାଠକଲେ 
ଏବଂ ଏଥୁରେ ନ୍ଦଆଯାଇଥିବା ନଯୃମ୍ମମା ନ ପାଲନ କଲେ ସ୍‌ବଂସାଧାର୍ଣ 
ଯଥେଷ୍ଟା ଜ୍‌ ପଲ୍ମଭ ବହବାର୍‌ ଆଶୀକ ଗଯା ଏ । 


ପୁ ମ୍ଫକ ନମ୍ପ୍ ଠିକଣାରେ ମିଳପାରେ । 


(୯) ଶ୍ରୀ ଜଗନ୍ନାଥ ବକେଣର୍‌ ସିଂଦହ୍ଘ୍ୟ ଯଭନ ନଲଗଭ୍‌ 


କୂକୁଡ଼ା ପାଳିବା ପ୍ରଣାଲୀ । 
୧ ମ ଅଧ୍ୟାୟ, 


ଦ୍ଦ୍‌ରଭର୍‌ କୁଲୁଡ଼ା ଯାଳବା ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଭ୍ରନଶ୍ରେଣୀରେ 
ଶିଭଲ୍ତ କଗ୍‌ଯାଇପାରେ :-- 

୧ :--ଯେଜ୍‌ ମାନେ ବ୍ୟବସାଯୃକରି ଯେବ ଚମାରବା ପାଇଁ ବହୁଭ 
ଗୂଉଏ ଭୁଲୁଡ଼ା ରଖୁଥାନ୍ତ ¿ ଆଜ୍‌ ମଧ ଭଦ୍ବାଟ୍‌ ଯଦ୍ବ୍ଧସ୍ମ୍ଭ ଲାଭ୍‌କ ରମ୍ଥ । 

2 :-- ସେଭୂମାଚନ କେବଳ ଶଗାଷାଏ ଖିଆଲ ବା ବସାଖୀନରେ 
କୁଲୁଡ଼ା ରଖନ୍ତର ଏବଂ ଏଥିରୁ ଯାହ୍ଥଦେଲେ ଵଛ ଲାଭଧାନ୍ଥ । 

୩ :-_- ଯେଉ୍‌' ମାନେ କୁକୁଡ଼ା ଯାଳବାକୁ ଭଲପାନୁ ଏବଂ ବସଥିରେ 
ଅନନ ଏ ଗୌର୍‌ଵ ଅନୁଭବ କରନ୍ଥି । ଏଥୁପାଇଁ ଯାହା ଖଚ୍ଚଂ ହେଉ 
ପଛ୍ଛକେ ଖୁସିରେ ହ୍େମ୍ାଳେ କଲୁକ୍କ୍‌ଡ଼ା ପୋଷ୍ପନ୍ତ । ବନ୍ତ ପ୍ରକ୍ମଢଯସେ 
ଲୁଲୁଡ଼ା ଷାଳବା ଗୋଷଏ ଲାଭ୍‌ଜଳକ ବ୍ଯବସ୍ବାୟତ । ଆଳକାଲ 
ଖାନାପାଇଁ ଭଲ କ୍କକ୍ଲ୍‌ଡ଼ା ଓ ବଡ଼ ବଡ଼ ଅଣ୍ତା ଆଵଣ୍ଯକ ଦ୍ବେ୍ତ ଥିବାରୁ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବ୍ୟବପ୍ବାୟ୍ ପର୍‌ ଏଥିରେ ମନଦେଲେ୍‌ ନସ୍ପୃପ୍‌ ଭଲ୍‌ ଫଲ 

ଳବ । 

ଭଦ୍ଦ୍‌ର୍‌ଭର୍‌ ଲୋକମ୍ମାଚଳ ଏହୁ ବ୍ଯବସ୍ଭାପ୍ଵଲୁ ସବମାନହାନର 
କାରଣ ବବାଲି ମନେ କରୁଥିଥିବା ରୁ ଏହ୍ବାଓ ସ୍ବାଧାର୍‌ଣ୍ଃ ଗର୍‌ଵ ଓ ମୁର୍ଖ 
ଲୋକମାନଙ୍କ ଦ୍ରାଭରେ ପଉ୍ରଥାଏ । ଧଲଭଃ ଵଜାରର ଅଣ୍ତା ଗୁଦ୍ଜକ 
ଏଭେ ଶ୍ରେହଃ ସ୍ଥ ଅଉ୍‌ କୁକ୍ଲଡ଼୍ନା ଖାଦ୍ୟ ଯକ୍ଷିରେ ଏପର୍‌ ଅନୁପଯୁକ୍ତ । 
ଶ୍ରିଲଭିଚ ଓ ଉ୍‌ଚ୍ଚଳାଭର ଲୋକମ୍ମାନେ ଲୁଲୁଡ଼ା ବା ଅଣ୍ଡା ଜଳେ 
ଖାଇବାକ୍କ୍‌ କିମ୍ବା ସେମାନଙ୍କର ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଖୁଆଇବାକୁ କୁଣ୍ଜଂଭ 
ନୁହନ୍ତି । ଭାହ୍ନା ହହ୍ମଲେ କୁକୁଡ଼ା ପୋଧିବାରେ ଅପଣ୍‌ କଂଣ $? 
ସମ୍ବମାନେ ଦୁଧ ବା ମାଂସର ପାଇ ଛେଲ, ମେଣ୍ଠ୍‌, ଗାଣ, ସଲ ଏଷ ପୋଧିଲା 


5୬ 


ପର୍‌, ଶାକ୍ଣବକ ପାଇଁ ନଜେ ଭଲ୍‌ ବଗିଗ୍‌ କଲ୍‌ା ପର୍‌, ଖାଦପାଇ 
କୁକୁଡ଼ା ଯୋଜ୍ଷିବା ଉ୍ଚଭ । 
ପାସ୍ତୁଭବାସ୍ମୀମାନେ ଏହ୍ର ବ୍ଯବସ୍ବାୟୁ କର୍‌ଵାରେ ଆଳଦ୍ଦ 
ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ଏଥିରେ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଯଥେଷ୍ଠା ଲାଭ୍‌ ମଧ୍ଯ ହୁଏ । 
ଭ୍ବାରଭରେ ସର୍କାରଙ୍କପକ୍ଷରୁ ଲୋକମାନଙ୍କର ଏହ୍‌ ବ୍ୟବସ୍ପାୟ୍ ନ୍ଦଗରେ 
ଜ୍ନ୍ନଭ୍ତଷାଇଁ ଵଶେଷ୍ଷ ଚେଷ୍ଣା ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ବେକାର ଲୋକ -- 
ମାନଙ୍କୁ ନେଇ ଏ ବ୍୍ଯବସ୍ବାଯ୍ତ ଆରମ୍ବ କଗ୍‌୍‌ଗଲେ ଅନେକାଂଶରେ 
ଦେଶର ମଇଂଲ ହ୍ଦୁଅଲ୍ଫା । ଏହ୍ନା ଅବଶ୍ଯ ପ୍ରଥମରୁ ବଯଯୃମାପେୟ, 
ମାନ୍ଞ ପର୍‌ ଣାମ୍ବରେ ଏହ୍ବା ଦ୍।ଗ୍‌ ବବଣଞ୍ଷ ଜ୍ୁନ୍ନଭ୍ର ହ୍ବେବା ନକ୍ପଭ । 
ଧଳ୍ଧୀଲୋକ ମାନେ ସ୍ପେମାନକର ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଭ୍ଲଅଣ୍ଡା 
ଆବଶ୍ଯକ କରନ୍ତି । ମାନ୍ଧ ଭ୍ବରଭ ପୂର୍‌ ଗ୍ରୀଷ୍ମ ୟ୍ରଧାନ ଦେଶରେ ଭଞକା 
ଅଣ୍ଡା ମ୍ମିଳବା କଠିନ । ଚମ୍ବମାଟନ ନଜେ ଲୁକୁଡ଼ା ଯାଳଲ୍‌୍‌, ସେମାନଙ୍କ 
ଥିଲାମ୍ମାନଙ୍କ୍‌ ଵଡ୍ଜ ବଡ୍ଜ ଓ ଭଃକା ଅଣ୍ତା ଦଦଇ ସୁଖୀ କର୍‌ ପାରନ୍ତେ । 
ସ୍ଥାଚନ ସ୍ଥାନେ କେଭେକ ଲୋକ ଏହ ବ୍ୟବ ସ୍ଵାୟ୍୍‌ରେ ଅଲ୍ୁଭ-- 
କାର୍ଯ୍ୟ ହ୍ରୋଇ ମଚନକାରମ୍ଜିକ ଏ ଦେଶରେ ଭ୍ଲଲୁକୁଡ଼ା ହେବେ ନାହୁଁ 
କିମ୍ବା ଏ ଦେଶ କୁକ୍ଲଡ଼ା-ଗୁଡ଼୍ଜା ଭଲ ନୁହ୍ମନ୍ତୁ ଥ ମାନ୍ଧ ସେମାନେ ନଜ 
ଦୋଧ୍ଷ ଦେଖନ୍ତି ନାହରଂ । 
ସ୍ଵାଧାରଣଭଃ ଏ ବସ୍ପୟୁରେ କି କି ଜ୍ଞ ଦଦେଖାଯାଇଥାଏ :- - 
(୧) ଯନୁ ବା ସୁଦୃର୍ଣୁଂଵର ଅଦ୍ବ୍ୈବ--ଗ୍ଟକରମ୍ଭାନଙ୍କ ଉଯରେ 
ଏହୁ କାର୍ଯ୍ୟର ଢ୍ବାର ନ୍ଦଆଯାଏ । ଵଶ୍ଟାତ୍ସୀ ଗ୍ଵକର ମିଳବା କଠିନ । 
ପିଲଲେ ସ୍ସଧ୍ଯ ଚସ୍ମହାଚନ ଏ ବ୍ରଷ୍ମଯୃଟର୍‌ ବେଳେ ବେଲେ ହେଲା 
କରଭ୍‌ବାର ଦେଖାଯାଏ । ସୁଭଗ୍ଵଂ ଜଜେ କିଛ ସମଯ୍ୃ ଏଥିପାଇଁ ବଂଯ୍ତ 
କଭ୍‌ବା ଉରଭ । 
( 2 ) ଜଜ୍ମ ରହୁବାର ସାନ, ପରିଷ୍ଠାର ଖାଦ୍ଯ ବା ବଶୂଛ ପାସୀଯୂ 
ଜଲର ଅଭ୍ଳ୍ବ । ଭ୍‌ଲ୍‌ ନଖାଇଲେ୍‌, ଭଲ ଜାଗାରେ ନରହୁଲେ କୁଲ୍ମଡ଼ା 


୩ 


ମାନେ ଭଲ୍‌ ଉମ୍‌ ଦେବା ଅତ୍ସମ୍ବ । 

ନୂଆ ବ୍ଯବସ୍ପାୟ୍ତିମାନେ ସାବଧାନ ହ୍ବେବାପାଇଁ ଭଲଲସୁଭ 
କଥାଗୂଡିକ ଲେଖାଗଲା :- ¬ 

ଗୋଵଏ କମ୍ମପା ଦୁଇ ଜାଭର୍‌ କୁକ୍କଲଡ଼ା ଯୋଷ୍ଠ । ମୁଲରୁ 
ବେଶୀ ଗୁଡ଼ାଏ ଯକ୍ଷୀ ରଖୁବା ଅନାଵଶ୍ୟକ । ଦୁଇବ୍ଣ ପେଳ ( ୮୫୩ ) 
ବା ଘରଥୁିଲେ ଗୋଃକରେ ୩ାରସ୍ପ ଜାଭ୍ତର ପର୍ଷୀ ଓ ଅନ୍ୟଃ୍ଧରେ ସରସ୍ବ 
ଜାଭ୍ଥର୍‌ ଯକ୍ଷୀ ରଞ୍ପୁବାକୁ ହେବ । ଟଗାବ୍ଧଏ ପେନରର୍‌ ଗୋହୁଏ ଅଣ୍ଡଂଗ୍‌ 
କୁକ୍ସୁଭ୍କା ଓ ୬ ହ ମାଣ୍ଢ ରହୁପାରିବେ । ଏହୁ ପୁସ୍ତକ ଭ୍‌ଲର୍‌କମ 
ପରିଲେ ଏଥୁରୁ କ୍ଲୁକ୍ଲୁଡ଼ଧା ପାଳବା ବଞ୍ପୟୃଣଭ୍‌ ବହ୍ଦୂଭ କଥା ଜଣାପଭ଼ବ । 
ଏସରୁ ନଜାଣି ବ୍ୟବସ୍ପାପ୍ତ୍‌ରେ ସୁଫଲ ଲାଭ୍‌ଦ୍ରେବା ଅସ୍ପମ୍ବବ । 

ବ୍ଯବସ୍ସାଯୃର ମୋଦ଼ :¬ ¬ 

ଲୁଭୁଡ୍ଜା ଯାଳବା ଓ ସେମ୍ବାଳଙ୍କର ବଂଗ ବଢ଼ାଇବାରେ, 
ଗୋଷ୍ଣଏ ମୋଦ୍ରଅନ୍ଥ । କେଭେକ ଲୋକ ଦଳର ବଲକା ଭୁକ୍‌ଡ଼ା ବା 
ଅଣ୍ତା ବ୍ରକି ପଇସ୍ସା ପାଇଥାନ୍ତୁ, କେହ୍‌ ବକହ ଭାଙ୍କର୍‌ ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କୁ ଦେଇ 
କଅନ୍ତି ମାନ୍ନ ଅନେକେ ସେମାନଙ୍କୁ ସ୍ଥଡ଼ ପାରନ୍ତି ନାହ; ଭୂଭ଼ାଦ୍ନେଲେ 
ମଧ୍ଯ ସବୁ ଲୁଭୁଡ଼ା ଯାକ ରଵିଥାନ୍ତ ଏବ ସେଥିରେ ଗୌରଵ ଅନୁଭବ 
କରନ୍ତ । ପସିମାନଙ୍କର ରୂପ ୧ ସ୍ବୀରର୍ସ୍ଯ ଏହ୍‌ ମ୍ମୋହ୍ନର କାରଣ । ଭଲ୍ମ 
ରୁଚର ଲୋକ ଭନ୍ମ୍‌ ଜାଛ୍ର କୃକୁଡ୍ରା ଭଲ ପାନ୍ତି; କେହୁ ଧଲା, କେହ 
କଲା କେହୁ ବା ଛଇଛଭ କୁକୁଡ଼ା । ଭଲ ଲମ୍ବ ପୁକ୍ର ଓ ରୂଳ ଦେଖି 
କେହୁ ପୁଖୀ ହରଣ କେହୁ ବଡ଼ ବଡ଼ ପର୍ଷୀ ଦେଖୁ ଆଜ୍‌ କେହ ବା 
ସ୍ଥେହ ଗଶ୍ରେଵ ଅଥଚ ରଞ୍ଚଲ ପକ୍ଷୀରେ ମଧ୍ଯ ଖୁସି ଦୂଅନ୍ତ । ସୂଚରାଂ ଯେ 
କୌଣସି ପ୍ତକାର ଯକ୍ଷୀ ଯାଳଲେ୍‌ ମଧ୍ଷ ବ୍ଯବସ୍ବାପ୍ତ ଯକ୍ଷତର୍‌ ଦକୌଣସି 
ଅସ୍ଵବ୍ଧଧା ନାହଁ। 

ଏହୁ ମୋହନ ବା ଅନ୍ତିରାଗର ୬ ପ୍ପ କାରଣ ଗୀବନ୍ତ ପ୍ରାଣୀ 
ୟ଼୍ଥ ମନୁ୍‌ଣ୍୍ୟର ସ୍ଵାସ୍ବର୍ରକ ସସ୍ପହ । ତନ୍ଥାହ ପିଲାମାଚନଳେ କଣ୍ଡେ୍‌ଲ୍‌ ଅପେକ୍ଷା 


୪ 


ଜନ୍ତୁଲୁ ଭଲ୍‌ଷାନ୍ତ । ୟୁବକ ଵା ଭୂ ଦ୍ଧମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ ରଡ଼େଇ ମାନଙ୍କର 
ବଂଶ ଲୃଛ଼ି, ଖେଲ କୌଭୁକ ଓ ଚରଭ୍‌କାର ଇଭ୍ୟାନ୍ଦରେ କମ୍‌ ଆଳ 
ହ୍ୁଏନାହଁ । ଅଣ୍ତାରୁ ଛୂଆ ବାଦହ୍ଧାର୍‌ ଯେଷର୍‌ ବଡ଼ ହୁଏ ଭାଢ଼ା 
ବାସ୍ଥବ୍ଧକ୍‌ କୌ ଭୁକ-- ଜନକ | 

ଆଁଉ୍‌ ମଧ ଭୁର୍ଵ୍ଜ ମାନ୍‌ ବ୍ଯବସାପ୍ସୀମାଚନେ ଏହ୍ବାଦ୍ବାରା ଗୀବନର 
ଗଭ୍ତ ବ୍ରଷୟ୍ଟରେ ଅଭନ୍ଧିଭା ଲାଭ୍‌ କର୍‌ ପାରନ୍ତ । ଏହାଦ୍।ରା ସହଜରେ 
ଜୀବର ଜନ୍ମ ଭୂଜ୍ଞଂ € ମୃଫ୍‌ା ସ୍ବମ୍ବନରେ ଜ୍ଷିନଲାଭ୍‌ କରାଯାଇ ପାରେ । 
ମନୁସ୍ୟ ନଜ ଇଚ୍ଛା ଅନୁସ୍ବାରେ କପର୍‌ ଗୀବ ମାନଙ୍କ୍‌ ବଭ଼ାଇ ପାରେ ଏବଂ 
ସ୍ଵାତ୍ମାନ୍ ଯନୁରେ କପର ଅସ୍ତର୍ଯ୍ୟ ଜନକ ଜନ୍ନଭ୍ର ଦ୍ରୋଇପାରେ, ଢାବା 
ଏହୁ ବ୍ୟବସ୍ପାଯୃରେ ପ୍ରମାଣ୍ଣିଭ ହୂଏ ଏବଂ ଏହା ଦ୍ଵାବଲେ ଆଳଦଦ ଲାଭ୍‌ 
ହୂୁଏ। ଏହ୍ନ କାରଣରୁ ଅଡ଼୍ରେକ ଲୋକ କଭୁଲଇୁଡ଼ା ପୋଷିଥାନ୍ତ । 
ସ୍ମା ଳେ ନଜର ଏହୁ ସୃଣ୍‌ରେ ଗୌରବ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । 

ମୁଲରୁ ଅଲ୍ସ ପର୍ମାଣରେ ଆରମ୍ବ କର୍‌ ବାଲୁ ହେବ :¬¬ 

ଏହୁ ବ୍ୟବସ୍ପାଯୂଟର ଲୂଭକାର୍ଯ୍ୟ ବହ୍ନବା ନ ବହବା ବ୍ବସ୍ବାୟ୍ଠୀ 
ଜ୍‌ଷରରେ ନର୍ଭ୍୍‌ର୍‌ କବର । ଏହ୍ନା ଲାଭ୍‌ ଜଳକ ବ୍ୟବସାୟୂ ବବୋଲ ଦ୍ବଠାଚ୍‌ 
ବହୂ ଯୟ୍ରମାଣରେ ଆଁରମ୍ବ କର୍ବଦଲେ୍‌ ମଜଫଲ ଘହିପାରର । ଅଲ୍ବ 
ପଭ୍ତମ୍ନାଣରେ ଆରମ୍ବ କର୍‌ ଆଚୟ୍ଟ ଅବସ୍ତ ବ଼ାଇଲେ ଏହା ଣେଷରେ 
ଟଗାଝିଏ ସ୍ବନ୍ଧନ୍ନ ଲାଇ-ଂଳନକ ବ୍ଯବସାଯ୍ତ ଦ୍ବୋଇ ପାର୍‌ବ । ଦ୍ରାଭରେ 
ପଲିସ୍ସା ଅଛୁ ବବାଲ କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର ଅଯଥା ବ୍ଯଯ୍ଠ୍‌ ଡ୍‌ ପେକ୍ଷା କରବା ଅନୁଚଭ । 
ଏହ୍ନା ଦ୍ବାଗ୍୍‌ ଶେଷ୍ଠଚର୍‌ ନଟ୍ଵାଶ ବ୍ବେବାଲୁ ଯଉ୍ରେ। ଯେଉଁ ଜାଭ୍ର ବଢ଼଼ଜ୍‌ 
ପଛଛବକ, ପ୍ରଥମେ ଚଗାହପଏ ଜାଭର ଭୁଭଇୁଡ଼ା ବନଇ ଭାକ୍ନାକୁ 
ବଵଭ଼ାଇବାଲୁ ବହବ । ଏଥିରେ ଲୁଭକାର୍ଯ୍ୟ ହେଲେ ଅନ୍ଯ ଜାଭ୍ତକୁ 
ନେଇ ୟସ୍ଵାକ୍ଷା କଗ୍‌ଯାଇ ଯାଚରେ । 

କୁକୁଡ଼ା ଯାଳବାରେ ସ୍ସ୍ଲୀ ମାନଙ୍କର ବଗଶୈଷ୍ପଭ୍ଵ :- ¬ 

ଏହୁ ବ୍ଯବସ୍ବାଯୂବର ସ୍ଵୀମ୍ନାନେ ଚବବଗି ଲୂଢକାର୍ଯ୍ଯ ଚଢ଼ବାର୍‌ 


ଦେଖାଯାଏ --ଏହାର ଅବନେକ କାରଣ ଅଛି | ସଥା ¬¬ 

( ୧ ) ଖ ନଭାନୁ ସେଃ ବସ କଥା ୟରଭ ବେଶି ମନୋଯୋଗ କରେ | 
ଏ ଵ୍ୟବସ୍ପାଯୃରେ ଏର ରୁବି ଅଧ୍ବପଳ ଆବଶ୍ଯକ । ଏଥୁଚର ଅଜଣା 
ତ୍ଚବରେ ଅବନକ ପଇସ୍ବା କୂଥା ଖଚ୍ଚଂ ହ୍ଲୋଇ ଯିବାର ସମ୍ବବ । ଖ୍ଳୀ 
ପୁରୁଷ୍ଣ ଅପେକ୍ଷା ଏ ବ୍ପଯୃରରେ ବବ ଶି ସାବଧାନ । 

( ? ) ଲୁଲୁଡ଼ା ମାନଙ୍କ ଖୁଆଇବା, ବାସ୍ସନ ମାକବା, ସର ସଫା 
କରବା ଇଭ୍ୟାନ୍ଦ କାର୍ଯ୍ୟପାଇ” ନ୍ଵୀ ମାନଙ୍କର ଚବଣି ସମ୍ୟୁ ଥାଏ । 
ଜବଣ ସ୍ଳୀଲୁ ସେ ସମସ୍ତ ନ୍ଦନ କୁଲୁଡ଼ା-- କାମ୍ବକରବାଲୁ ଯଉବ, ଭାହ଼ା 
ନୁହେଁ । ସକାଲେ ଅଧଘଣ୍ଟାଏ ସମସ୍ତ ର୍ଦର ସଫାସୁଭଗ୍‌ କଭ୍‌ବା ପାଇଂ 
ଯଦଥଷ୍ଟା । ଏହ୍ଲ ସମ୍ବୟ୍ତ ମଧରେ ଚତ୍ଜେଇମାନଙ୍କର ଖାଇବା ଓ 
ଗାଧୋଇବା କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ୟ ହୋଇପାରେ । 

(୩୬) ଜ୧୍ ଓ ବାଲକ ବାଳକାମାଚଳ ସ୍ପତଦ୍ଦ୍ବଇଃ ଦଯ୍ବାଣୀଲ।। 
ସ୍ପେମାଦନେ ଗୀବଜନ୍ତ ପାଇଲେ ଭାଙ୍କ ପ୍ରଭ୍ର ସ୍ପେହ୍ନ ଓ ସଦବା ନୁଦୁଭ୍ତ 
ଦେଖାନ୍ତି । ଭାଙ୍କର ଦୁଃଖ ସ୍ୂଖ ଓ ଅସ୍ଵ୍ଵବ କୁନ୍ଧଧାରନ୍ତ । ଛୁଆଁ ମାନ ଦେଖୁ 
ମ୍ଦୀ ଦୃଦଯୃଚର୍‌ ମ୍ରାଭୂଭ୍୍‌ାବ ଓ ସଲ୍ଫାନ ଚପ୍ତମ ଜାଭହ୍ଦୁଏ । ସୁଭଗ୍୍‌ଂ 
ଏକାର୍ଯ୍ୟ ସ୍ପେମାନଙ୍କ ଦ୍ବ।ରା ଭଲବ୍ଦ୍ବେବାର କଥା । 


ଓର 


୨ୟ ଅଧ୍ୟାୟ । 


ଲୁଭୁଡ଼ା ପାଳବାର ଉପୟୁକ୍ତ ଭୁମି ;¬¬ 

ମାରି :-_ସ୍‌ରଭର ସଭକୁ ସୁାନରେ କୁକୂ ଡ଼ା ୋଷାଯାଇ 
ପାରେ । ବାଲିଆ, ଚଗାଡ଼ଆ ମାହନନ ବଗେଷଭଢଃ ଯେଉଁଠି ପାଣି ଜମି 
ନରହେ ଏ ଅଧ୍କ କୃଜ୍ଗୁ ହୁଏ ନାହ୍ର, ଏପର୍‌ ସ୍ଥାନ ଲୁଲୁଡ଼ା ୟୋଷିବା 
ପାଇ ଅଧ୍ପକ ଉ୍‌ଯଯୁ କ୍ତ । ମାହ ଯେଭେ ଉଚ୍ଚ, ଶୁଷ୍ତ € ବାଲ୍‌ଆ ହୁଏ, 
ବମ୍ସଭେ ଭଲ । ବେଶି ଅଥ୍ର୍‌ଆ ମାଛ ଲୁଲୁଡ଼ାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଅହ୍ରୁଭକର ; 
କାରଣ ଏଥୁରେ ଭାଙ୍କର୍‌ ଞ୍ଚାଦ ଛିଣ୍ଡ ସାଏ ଓ ପାଦ ଭଲେ ରୋଗ 
ହୃଏ। ମାହ ବେଣ୍ରି ଘନ ବା ଏଦା ବହଲେ ଅନଷ୍ଟାକର ହୁଏ । 
ସ୍ପନ୍ତସନ୍ତଆ ଅପର୍‌ଷ୍କାର ଭୁଲଝର ଭକୁଲୁଡ଼ା ମର୍‌ଯାନ୍ତି । ଦସ୍ିଣ 
ଓ ଦସ୍ଥିଣ ପୂବ୍ବଂ ଦ୍ଦଗରେ ଯାହ୍ବାଡ଼ ଥିଲେ ଏହ ଢୁଇଁ କକ ଡ଼ା ପାଳନ 
ପାଇଂ ଆଦର୍ଶ ବବାଲାସିବ । 


ଆଶ୍ରୟ୍ଠ ଥଣ୍ଡାକ ଅଭ ଗୀଭ-ଜ୍ଜ୍ତ୍ଵ୍‌ରା ପବନ, ଭୃୟୁଙ୍କର୍‌ 
ଝଡ଼ କୁଷ୍ଣୁରୁ କୁଲୁଡ଼ାଲୁ ରକ୍ଷା କର୍‌ବାକୁ ହ୍ବେବ । କାଦୁଅ ଧାର୍ଣୀଲେ 
ବେଶି ରୁଲିଲେ କମ୍ବା ବେଶି ଥଣ୍ଡାମବନ ଲାଚିଲେ ସମ୍ବାନେ ବ ଭି 
ପାର୍‌ବେ ନାହ୍ରୀ । ଶୀଭ ନ୍ଦ୍ଳରେ ଭଲ୍‌ ଭାବ ସତତ୍ତ୍‌ଭ ଉତ୍ତର ପାଖରେ 
ରଖିଲେ ଥଣ୍ଡା ରୁ ଚକ୍ଷାମି ଳବ । କ୍ଭୃଷ୍ଣ ଏବ ଥଣ୍ତାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାପାଇଁ 
ପସ୍ପ୍‌ମ୍ନ ଓ ପୂଦ୍୍‌ଂରରେ ମଧ ଏହୁଷର୍‌ ଭାବ ଦଆଯାଇ ଯାରେ । ଆବଶ୍ଯକ 
ହ୍ରେଲେ ଉଠାଇ ନଥ୍ଷଯାଇ ପାରୁଥିବା ଭଳ ଭାବ ବା ବାଡ଼ ଦେବାକୁ 
ହେବ । 

ଚ୍ରାୟ୍ଲା :--_ ଖରାନ୍ଦନରେ ପଖର ଜଜ୍୍‌ପ € ଝାଞ ଯବନରୁ 
ଏମାନଙ୍କ, ରକ୍ଷାକତ୍ିବା ଉରଭ । ଏଥୁଯାଇଁ ଗୋହ଼ ଏ ଗ୍ରମ୍ମୁଭ୍ୂଆ ( ସେଡ଼ ) 
ଓ କେଭେକ ଗଭ୍ଛ ରୁଦା ରହବା ଆବଶ୍ଯକ । ଖରାନ୍ଦନେ ପଞ୍ଜକ 
ପାଖରେ ଆଭୁଆଲ କଣ୍‌ ରାଭରରେ ଖୋଲା ରଖାଯାଇ ପାରେ । ଦଧସ୍ଷିଣ ଓ 


୬ 


ପୁବଂପାଖ ଖୋଲା ରଖୁବା ଉଚଭ; କାର୍‌ ଣ ଖରାନ୍ଧନେ ଏହ୍ନ ଦୁଇ ଦ୍ଗ 
ଅଧ୍ୟକ ଥଣ୍ଡା ପାଇଥାଏ । ଖରାରେ ପର୍ଷୀମ୍ବାନେ ମରଯାନ୍ତି , ସ୍ପଭରାଂ 
ଆବ ଶ୍ୟକ ପର ମ୍ବାଣରେ ସ୍ଥୟା ଆବଗ୍୍ଯକ । ଆଁମ୍‌, ନମ୍‌କ ପଣସ, ଲରୁ , 
ଆଭ, ଜାସ୍‌, ୟ୍ତଭ୍ତତ୍ତ ଗର୍ଥ ଗ୍ଥଇପାଲ ଉପଯୁକ୍ତ । ଗନ୍ଥ ନଥିଲେ ଗଚ୍ଛ 
ଶୀଘ୍ର ଲ୍ଗାଇବାକ୍ୂହେବ । ଆମ୍‌ ଲେମ୍‌, ସ୍ତଭ୍ବ୍‌ଭର୍‌ କଲମଗଛ ଫୁ ୩୧ ¥ 
ଛଡ଼ାରେ, ନମ୍‌, କାମ୍‌ ସ୍ତଭ୍ବୃତ୍ତ ଗଛ ଫ୍‌ ୪୫ ୪ ର୍ରଡ଼ାରେ 
ଲ୍‌ଗାଇବାକୁ ଦ୍ବେବ । କଦଳ୍ଳୀଗନ୍ଥ ଫ୍‌ ୪ ¥ ରେ୍‌ ଲ୍ଗାଯିବ । ଵା ସଂରା 
ମର୍ଂଭରର୍‌ ସ୍ଥାନ ମବନୋସୀଭ କରାଯିବ ନ।ହଂ । 

ଗନ୍ଥ ଭୁଦା ଗୁଉ୍ଜିକ ବଡ଼ ବଡ଼ ହ୍ବେବଵାଯାଏ ଅନ୍ଯ କୌଣସି 
ଲୁଜ୍ଜମ୍ମ ଗ୍ରୟ୍ଭୁର୍‌ ଵରାଦ କରାସିବା ଆବଶ୍ଯକ । ବାଉ୍‌ ଣ ଓ ଲଡ଼ାରେ 
ଗ୍ଟଲ ଭଆଁର୍‌ କରାଯାଇ ପାରେ । ୧° ଠାରୁ ୯୫ ବର୍ଗଫୁଃ ସ୍ଥାନରେ 
ଶ୍ର କରାସିବ -¬ଏହା  @ ¥ ଉ୍ଚ୍ଚହ଼େବ | ଶୁଣ୍ଢାକୁ ଫ୍‌ | ୬ 
ଇଞ୍ଚ ଯୋତ୍ତ ଗ୍ଥଭରେ୍‌ ବହ୍ରଲକର୍‌ ନଡ଼ା ଦଦଆଯାଇ ପାରେ । କୁକୁଡ଼ା 
ଘରର୍‌ ପୂଟ୍ଟଂ ପାଖେ ଏହ୍ର ଗ୍ର କର୍‌ବା ଉରଭ । ଏହ୍ବା ଭଲର୍‌ କମି 
ଜ୍ଚ୍ଚକର୍‌ ଷାର୍ଣ ଗଡ଼ିଯିବାର୍‌ ସୁରଧା କରିବାକୁ ହ୍ନେଵ । ବଡ଼ ବଡ଼ 
ଦଲ ଯାଲି ଏଷର୍‌ କେଭେ ଗୋହି ସ୍ଥପଡା ସ୍ଥାନ କଗ୍‌ଯିବ । 

ଏପର୍‌ ପୁବଧା ଲଥିଲେ ଚଗାହବଏ କାଠର ଭୂବଲ୍‌ଲୁ ଭୁଇଁ 
ଜ୍ଭମରୁ ୬ ଫୁଃ ଚହକି ପଥର ଜ୍ପରେ ରଖୁବାକ୍ସ ଦ୍ନେବ । ଭଲ 
ମାହିଲୁ ଜ୍ଳକର୍‌ ପାଣି ଗଡ଼ଯିବାର ସୂଵଧା କରାଯିବ | 


; 
ଆଦର୍ଶ କୁକୁଡ଼ା ଘର ଓ ଗୋରଡ଼ାର ନକ୍ସା | 


୯୧୫ କ୍କୁଲୁଡାର୍‌ ୧୧ ଲୁଲୁଢାର 
ବଗାରଭା ଟଗୋଇଭା 
୪୧୬୮) ୨୫୬ ୪୧୬ + ୬୫” 


ବାଃ ବା 


ଅଧ୍ଵକ କ୍ଲୁଲ୍ମୁଡ଼ା ହେବଲେ ଘର ବଭ଼ାଇ ଅଆଁସାଇ ପାରର । 
ଏ ନକ୍ସା ଅନୃବସ୍ବାରେ ୪୧ ଗୋଛ କୁକୁଡ଼ା ରହ ଯାରନ୍ତି । ମାନ୍ଞ ଏହାକ୍ସ୍‌ 
ଦ୍ର ଗୂଣ କର୍ୁପାରିଲେ ଆହୁତ ଲ୍‌ଲ୍‌ । କଲେଜ ଳ, ମୂଷ୍ଯାକ ସାପ ଇଭ୍ୟାୟଙ୍କ 
ଠାରୁ ରକ୍ଷା କରବାପାର ଭଲେ ଲୁହ୍ନାଇଯାର୍ର ବାଡ଼ ଦଅଯାଇ 
ଯାରେ । ଗ୍ର ପାଖରେ ଢାର୍‌ବାଡ୍ସ ଘେରାଇ ଭଅଆଁଯାଇ ଯାରର । 
ଏହୁ ବାଉର ଉଚ୍ଚଭା ୬ ? । ୬ '? ହେବା ରଧେୟ । 


୩ ୟୂଂ ଅଧ୍ଯାୟ୍‌ । 


ଲୁଲୁଡ଼ା ଘର୍‌ -_ ଗଲ ସୁାଳ---ଗୋରଡ଼ା ବା ଅଗଣା | 

ସ୍ଥାନ ¬ ପାବ୍ଟଂଫୟ୍ଠ୍‌ ଅଞ୍ବଲବରେ ଏକସ୍ଥା ନରେ ବେଶୀ କୁଲୁଡ଼ା 
ରଣାଯସାଇପାରେ , ମାନ୍ଧ ସମଭଲ ସ୍ଥରାନମାନଙ୍କବର୍‌ ଏପର୍‌ କରିବା 
ଅନ୍୍ଯାପ୍ଠ । ସେମାନେ ସକାଲେ ¿¢ ସଵାରେ ବଶୁଜ୍ଢ ବାୟୁ ପାଇବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଆଜ୍‌ ମଧ ଇଭମ୍ଭ୍ରଭଃ ଖେଲ ବାଲୁ ଯଥେଷ୍ଣା ସ୍ଥାନ ପାଇବା 
ଉ୍ଚଭ । ଏକାଠ ବବେଶ୍ରୀ ଗୁଡ଼ା ଏ ରହ୍ରବା ଅନ୍ଯାଯ । ଯେଭେ ବବଣୀ 
ସ୍ଥାନ ନ୍ଦଅଯାଇ ପାରେ ସ୍ପେଭେ ଭଲ । ଆବକ୍ଧକଚଲ୍‌ ଅନଷଷ୍ଟା ହୁଏ । 

ଘର୍‌ : ¬ ଭ୍ୟଷେକ ଭରୁଣ ଲୁଲୁଡ଼ା ୬୫ ଦ୍ବନ ଫୁଛ ସ୍ଥାନ 
ଆବଶ୍ୟକ କରର । ୬ ଫ୍ଃ ଲମ୍‌, ୫୬,ଏମସ୍ବାର ୫” ଉଚ୍ଚ ସରେ ୬ ବ଼ 
ଭୁଲୁଡ଼ା ସୂଵଧାରେ ରହୁ ପାର୍‌ବେ । ଏଥିରୁ ବବଶ୍ରୀ ରଖିଲେ 
ସେମ୍ମାନଙ୍କ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ନ ଷ୍ଣାହ ଏ ଓ ଭଲ୍‌ ଅଣ୍ତା ମ୍ନିଲେ ନାଦ୍ଥ । 

6ସଉ୍‌ ବା ଭ୍ରାୟ୍ୟା-ସୁାନ ¬ ସରଭକୁଲାଗି ଚଗାଏ ବରଣ୍ା 
ବା ବାଘମୁହୁୀ ଲାଗରହ୍ଵବା ଆବଶଂକ । ଏଥିରେ ଭୁ କୁଡ଼ାମାନେ 
ଖଗ୍ଵ ବର୍ଷାରେ ବଣ୍ରାମ ଚଳବେ । ଏହାାଲୁ ଘର୍‌ର ନ୍ଦ୍ଗୁଣର ଲମ୍ବ, ଏସ୍ାର୍‌ 
କରାଯାଇପାରେ , ମାଜ୍ଞ ଘରର ଠିକ୍‌ ଅନୁପାଭରେ୍‌ କଚିଲ୍‌ ମଧ ଯଥେଷ୍ଟା 
ହ୍ରେବ । 

ଅଗଣା ˆ-¬ଏହା କୁକୁଡ଼ା ପାଳବା ବାଲାର ସ୍ୃଭ୍ଧଧା 
ଅନୁସାରେ କରାଯିବ । ବବେଳଲେ ଚବଲେ ବଡ଼ ଅଗଣା ଚ୭ଯାଗାଲବା 
ସୁମ୍ଲବ ହ୍ରୁଏନାହନ ।ଏପରି ସ୍ଥଲେ ସ୍ଥେହ ସ୍ଥାନ ନ୍ଦଆ ଯାଇପାରେ । 
ଏଥୁ ମଧତର୍‌ ଅଳଥଗଦା, ଭଞ୍କା ଖାଦ୍ଯ , ଗୋଡ଼, ରୂଳ ଥିବା 
ଆବଶ୍ଯକ । ଏକ୍ବାଲୁ ଚସ୍ପମାବଳ ଚଖାଲାକେଞ୍ଚାକର୍‌ି ଖାଇବବ । 
ପେଜ୍‌ ମାନେ ଅଲ୍ହ ପର୍‌ମାଣରେ ଆରମ୍ବ କରନ୍ଚି ସ୍ପେମାଳେ ଏଥି ଯାଇ” 
ସ୍ପେମାନଙ୍କର୍‌ ସର ଥଗଣ୍ଠା ସ୍ରଭ୍ମଦେଇ ପାରମ୍ଭ । ଏଥୁରେ ଜ୍ଷର୍‌ ଲଖୂଭ 


୧୦ 


ହରୁ ସୂବଵଧା ମ୍ନିଳପାରେ ଏବଂ ପକ୍ଷୀମାନେ ଏଥିବର୍‌ ଅଧ୍ଧକ ସୁସ୍ଥ ଓ 
ପୁଖୀ ବହ୍ବବେ । 

ଏ ସୁଛୁଧା ନଥିଲେ ଗୋଷ୍ାଏ ବଡ଼ ଅଗଣା ଠିକ୍‌ କର୍‌ବା 
ଉଚିଭ । ଧ୍ରଭ୍ୟେକ ଯକ୍ଷୀ ପାଇଁ ଏକଶହ୍ନ ବର୍ଗ ଫୁଃ ସ୍ଥାନ ଲୋଡା । 
ଏକ୍ଲାର୍‌ ଦୁଲଗୁଣ୍ଠ ହେଲେ ଆହ୍ଦୁର୍‌ ଭଲ୍‌ । କେଭେକ ଲୁଭୁଡ଼ା ବଡ଼ 
କଳଥଆଁ ଓ ଦୁଷ୍ଟା । ବଲ୍ଆଁ କୁଲୁଡ଼୍ନାମାନେ ଦୁବ୍ବଂଲମାନଙ୍କୁ ଭଉ୍ଜ ଖୁ ଞ୍ଚ 
ପକାନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ଖାଦଏ ଛଡ଼ାଇ ଖାଇଯାନ୍ତି । ସୂଭରାଂ ହେମାଚନ 
ବୌଉ କୁଲବା ପାଇଂ ଯଥେଷ୍ଣ ସ୍ଥାନ ଆବଶ୍ଯକ । ଏଦହ୍ଦା ନହେଲେ 
ସ୍ପେମ୍ନାନଙ୍କ ମକ୍ପରୁ ଅନେକେ ନଷ୍ମା ଢ଼ୋଇଯିବେ । 

୬୫ ପକ୍ଷୀର ସର୍‌ ପାଇଁ ୪୧୯ × ୩ ° ର୍‌ ଟଗୋଖିଏ ଗୋଇଡ଼ା 
ଆଁବଗଣ୍ପକ । ଏପର୍‌ ହେଲେ ସ୍ବେଣାନେ ଗୁଲ୍ପବାର ସୁବଧା ବହ୍ବେବ । 

ଗଠନ :-¬-କୁଲୁଡ଼ା ଘର୍‌ ଇଷ, କ।ଠ, କମ୍‌ା ସାହର୍‌ 
କାନ୍ଥରେ ୍ଆଁର ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଇଷ ବା ମାହକାନ୍ଥ ହ୍ନେଲେ 
ବାହାର ଓ ଭଭର ଧଲସ୍ତରା ଏ ରୂନଲପା ଦହ୍ନେବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଭଭର ପାଖରେ ୭ ଦ୍ବାଗ କିଟ୍ବସିକ ଭେଲ €¢ ୯ ଭାଗ ଆଲକାଇଗ୍ବ 
ବୋଳବା ଲୁ ହ୍ନେବ । ବାହ୍ବାର ଯାଖରେ ପ୍ରଥମେ କିର୍‌ସିନ୍ତ ଲଥି ପରେ 
ରୂନ ଲମ୍ଭିବାକୁ ଦ୍ବେବ । କାଠ ଘର୍‌ର ଉପରକୁ ବା ବାଵାରେ 
ଅଆଲକାଚର୍‌ା ଦଆଁଯିବା ଅନୁଚଢ । କାରଣ ଏଥ୍ୁବର୍‌ ବଶଷ ଗରମହ୍ଦୁଏ । 
ମାଝୃକାନ୍ନରେ ମୂଷ୍ଷା ଗାଢ କରଛ୍୍‌ବବ ଓ ସାପ ରହୁ ଯାର୍‌ବେ । ଏଣୁ 
ଏହା ଆଧଣ୍‌-ଜନକ | 

ଘରର ମୁହ ସଗ୍ବଂଦା ଦସିଣଲୁ ହେବ । ଶୀଇନ୍ଦ୍ରନ ଗ୍ଵଭ୍ତରେ 
ଜ୍ଲ୍ଲ୍ଵର୍‌, ପୂର୍ବ, ପକ୍ପପପାଖେ ବଦକରି ଦସିଣପାଖେ ଝଖୋଲବାଲୁ ବହେବ । 
ଖରା © ରର୍ଷ୍ାନ୍ଦଚନ ପର୍ବ ¢ ଯଣ୍ଗଂମ ପାଖ ମଧ୍ୟ ଖୋଲା ର୍‌ଖାସିବ । 
ଘରର ଅକାର୍‌ କୁଇୁଡ଼ାର୍‌ ସଂଖ୍ଯା ଅନୁସ୍ବାର୍‌ ଦହ୍ବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଗୋହ୍ମାଏ ବଡ଼ ଘର ଭ୍ତଆଁର ନ କରି ଚକଭେକ ଚର୍ଛାହ ଛୋଃ ଘର 


୧୧ 


କର୍‌ିବା ବରଂ ଭ୍‌ଲ୍‌ । ଏହାହେଲେ ସଂନଳ୍ଥାମକ ଚରାଗ ସମମଯୃଚର୍‌ 
ଅନ୍ତ ଭଃ ଚକଭେକ ପକ୍ଷୀ ରକ୍ଷା କରାଯାଇ ପାଠରେ । କୌଣସ୍ପି ସର 
2° ଫ୍ଛ ଲମ୍‌. ୬ ଫ୍ ଏସାର କିଂବା ୪ °” × ୧ 2? × ୬! ରୁ ଅଧୁକ 
ବହେବନାହ୍ରୀ । ଏଥିରେ ୩୧ ଗୋହି କ୍ଲଲ୍ଲୁଡ଼୍ା ରହୁ ଯାରଵ୍‌ବେ । 

ତ୍ରାଜ : _ଛାଭ ପକ୍ଖା କିଂବା ନଡ଼ା ଵା କାଠରେ କରୀ-¬ 
ଯାଇପାରେ , କିନ୍ତ କଦାର୍ ଲୁହ୍ରା ( କରୋଗେଵେଡ୍‌ ଆଁଇରଳ ) 
ବା ହଣରରେ କରାଯିବ ନାହୀ । ଏହା ଉପରେ ପ୍ରରୁର ଛାଇ ଥିଲେ 
କର୍ଗାଯାଇପାଚଠରଇ¬-ନରେଭ୍‌ ଖରାରରେ ଭାଭ୍ତଯିବ । ଛାଇ ଓ କାନ୍ଥ 
ମଧ୍ଯରେ ଫାଙ୍କ ରହୁବ ନାହ୍ରଂ । କାରଣ ଏହା ମଧ୍ୟରେ ମୂଷା, ସ୍ବାପ, 
ବଲେଇ ପଶିସାଇ ପାର୍ନ୍ତ । ଭଲେ କାଠ ବା ମାହ୍ ଦେଇ ଭା 
ଉପରେ ହଣ ବା ଲୁହାପାଠ୍ଥ ନ୍ଦଯାରୁ ପାରେ । 

ବୀୟ୍‌,, ଗମନା ଗମନର୍‌ ସୁବିଧା :--ଇଵ ବା ମାହିର 
କାନ୍ଧହ୍ନେଲେ ଘରର୍‌ ବସିିଣପାଖେ ଅଧଇଞ୍ଚୁଆଁ ଭାର ଜାଲ୍ବାଡ୍ ଦେବା 
ଆବଶ୍ଯକ । ପୁଝଂ , ପନ୍ଥୁମ , ଓ« ଜ୍କ୍ଵରପାଖ କାନ୍ଥର ଉପରେ 
୧ ୬ ?? × ୬ ”' ର ବଗାଷଏ ଚଲଖା ଏ ଝ୍ରକାର @® ସେଥିରେ ଧା 
ଏଦ୍ଵପର୍୍‌ ଭାରଜାଲ୍‌ ବଦବାକୁ ହେବ । ଏଥିରେ ଧବନଯିବା ଆସିବାର୍‌ 
ସୂୁବିଧାବହେବ । ଖରାବରେ ବବର୍ଶୀ ଗରମ୍ମ ବା ଶୀଭ ୍ଦନରେ ବବଶୀ ଥଣ୍ତା 
ହ୍ନେବନାହ୍ଧ । ମମ 

ଦୁଆର୍‌ :-¬ଦୟିଣ ଦଗରେ ଦାର ରହୁଵ । ଗୋହାଏ କାଠ' 
ଫରମାବର ଭାର ଜାଲ ବଦଲି କବାହୁ କରାଯିବ । ସର ଅନୁପାଭରେ 
ଦ୍ବାର୍‌ହ୍ଦେବ । ଏହା ଭଭରେ ଳଣେ ମନୃୁ୍‌ସ୍ଵ୍ୟ ଯିବା ଆସିବା କର୍‌ଷାର୍‌କା 
ଭ୍‌ଳ ସ୍ଥ୍ରାନଥିବା ଆଁ ଵଶ୍ଯକ । 

ରଟାଣ :_ ରଷଣ ପକ୍ଲାହେବ । ଭଲରକମ ବଜାଦେଇ 
କଂବା ଯାଷ୍କାର୍‌ ଵା ସିମେଞ୍‌ ବଦଇ ପକ୍କା କର୍‌ବାଲୁ ହେବ । ରଖ୍ମାଣର 
ଶୁସୁଲ୍ାମ୍ଭାଃ କଂବା ବମା ଶାବାଲ୍‌ ୩”” ଗସ୍ସ୍ଵ୍‌ର୍‌ ଚର ପକାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ମାାବ୍ବ ଵା ବାଲ୍‌ ଉପରେ ଫିନାଇଲ କିଂବା କିରାସବନ ମଧେ ମଧେ 


୧9 


ପକାଳିବା ଉଚଭ । ବାଲିଜ୍‌ପରେ ପଢ଼ଥୁବା ମଇଲାକୁ ପ୍ରଭ୍ଦ୍ଧନ 
ଓଲାଇବା ଉଚ । 
କମ୍ବଠ୍ତାନ୍ନ ବା ମାତ୍ସକରେ ଥରେ ବାଲ୍‌କୁ ବଦଳାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଣୀଭନ୍ଧନରେ ରଷ୍ମଣ ଜଉ୍ଯରେ ନଡ଼ା ବା ଯାଲ ଵଛଛାଲ ୍୍ଦଅଯାଇ ଯାରେ , 
ମ୍ମାନ୍ନ ନଡ୍ଜାରେ ଯୋକ ହ୍ଜୋଲ ପାରନ୍ତି । ଵନ୍ଥାଲବା ଷ୍ଟଵଂରୁ ଏଥୁରେ 
ଫିନାଇଲ ପାଣ୍ଠି ପକାଇ ଉ୍ଜ୍ଜ୍‌ମ୍ବ ରୂପେ ଶୁଖାଲ୍‌ବାକ୍ସ୍‌ ହ୍ବେବ । ଏହା 
ମଧେ ମଧେୋ ବଦଳା ଢେଭଉ୍‌ ଥିବ । 

ଉଡି :- ଘର ରଭରେ ଏ ସ୍ମାନ୍ତରରେ କାନ୍ଥରୁ 
୧୮ଇହ୍ହ୍‌ ଓ ଭୁଇଁ ରୂ ତ ” ବା ୪୮୬” ଉଚ୍ଚରେ ପର୍ଷୀମା ନେ 
ବହକା ଯାଇଁ ଦ୍ବଡ ବାଭ୍ମଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଏହ ଦ୍ବଉ ଗୁଡକ ଭଲ 
ମଳଭୂଭ୍‌ କାଠରେ ଭ୍ରଆଁର୍‌ ଢ଼େକ୍ଟା ଜ୍ଚଭ । ଏହ କାଠ ବା ଖୁଣ୍କର 
ଏସ୍ସାର # ”? ଓ ଧାର୍‌ ସରୁ ଗୋଲହେବା ଅବଶ୍ଯକ । 

ଜିମ୍‌ ଦେବା ଯାଇଁ ବସା :-_-୧୮ ” ବ୍ୟାସ € ୪ ” 
ଗସ୍ଟ୍ଵାର ମାହ୍ପର କ୍ରୁଣ୍ଣ ( ଗାମନଲା ) ଗୋଃଏ ଗୋହିଏ ଘର କଣରେ 
ରଖିଦେଲେ ମାଣ କ୍କଳମୁଦ୍ଭାମାନେ ସେଥୁରେ ଉମ୍ବ ଯାର୍‌ବେ । ଚଗାହ୍ଣଏ 
ଗାମ୍ବଲା୍‌ାରେ ୩ ହଁ ମୁର୍ଗୀ ଡମ୍‌ଦେଇ ଯାର୍‌ବେ | ଶୂଖିଲ ଯାଜୁଣ, ବାଲ 
କିଂବା ଗୁଣ୍ରମ୍ମାହ ୬ ଇଞ୍ଜ ଉଚ୍ଚରେ ଏହ୍ନ ଗାମ୍ଲବାମାନଙ୍କଟର୍‌ ନ୍ଦ ଆସିବ । 
ଗାମ୍ଲା ନଦେଲେ ମୁରଗୀମ୍ନାନେ ଭଲେ ଉମ୍‌ ଦେବେ । ଏହୁ ଭରମ୍‌ 
ସ୍ବରୁ ଗ୍ଟେର୍‌ଦ୍ଦୋଇ ସାଇପାଲେ ବା ନଷ୍କା ଦ୍ରୋଇପଷାରେ । କାଠର 
ବାକ୍ସ କାନ୍ଥରେ ଲଗାଇ ନ୍ଦଆଁ ଯାଇପାରେ ମାନ୍ଧ ଏ ସବୁକୁ ଉତ୍ତମ 
ରୂପେ ଧରଷ୍କାର କରବା ଅବଶ୍ଯକ । ନରେଚଦ୍‌ ଏଥୁରେ ଉକୁଣି 
ହୋଇ ଯାରମ୍ତ । ଗାମଲାରେ କ୍ୀଷଣ୍ତର ସ୍ପମ୍ବାବ୍ରନା ନଥାଏ । ୫ କିଏ 
ଗଵ୍ଧକ ବା ଧୃଥା ପନ୍ଧ ଗାମ୍ବଲାରରେ ରଖୁଦେଲେ କଷ୍ଣ୍ଠ୍‌ ଭ୍ୟ୍ଫ୍‌ କମିଯାଏ । 

ଚ୍ରାୟ୍ା-ସ୍ତାନ ¬ ବ୍ଚାଦନେ ସବୁବେଲେ ଘରେ ବଵଦଦହ୍ବୋଇ 
ରହିଲେ କୁକୁଡ୍ାମରାଟଳ ବରି ଯାରବବନାହି । ଅଜ୍‌ମ୍ଧ ଏଦା ଭୁଇଁରେ 


୧୮୩ 


ଭୁଲିଲେ ଓ ଭ୍ନ୍ତଲେ ଏହ୍ନ ଅବସ୍ତା ହୂଏ । ସରଲୁ ଲଗାଇ ଖଣ୍ଡେ 
ଗ୍ବଳକରଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଏହାର ପୃବ୍ଵଂ ଓ ମନ୍ଗଂମ ପାଖରେ ଢା ରବାଡ଼ 
ଜ୍ନ୍୍‌ର ଦ୍ଦଗରେ ଘର୍‌ଥଆଡ଼କୁ ବୀ, ଦସିଣ ଦ୍ଦଗରେ ଢାର୍‌ବାଡ଼ ଏହ୍ନାର 
ମଧ୍ଯରେ ଗୋହୁଏ ସ୍ରେଃଁ ଦ୍ବାର ରହ୍ରଲେ ହେଲା । 

ଆବଶ୍ଯକ ହେଲେ ଏହ୍ର ଗ୍ଭଳଖଣ୍ଡମାନ ଘର ସସଂରେ 
ପୂଟ୍ଂରେ ଵମ୍‌ା ପଣ୍ଫଂଗଚରେ କରାଯାଇଯାଚର । ଏହ ଗ୍ଟଳର ସ୍ରଭ ଧକ୍କାରେ, 
କମ୍‌ ନଭ଼ା ବା କାଠରେ ହୋଇପାରେ । ଏହ୍ବାର ଗ୍ରଭ ଘରୁ ଲାଗି 
ଦସିଣ୍ଢ କମ୍‌ା ମନ୍ଦ ମ ଆଡ଼କୁ ଗଡ଼ାଣ୍ରିଆ ବଦ୍ଧାଇଷାଚର । ଏହ୍ନାର ରଶଣ 
ବକେବଲ ମାହ୍ଣରେ ବହ୍ନବ । ଏହା ଉପରେ ଚଗାଭ଼, ଭଙ୍ଗାଇଷ କମ୍‌ା 
ପୁରୁଣା ପଲସ୍ତ ର୍‌ ମାବବ ଦଅଯିବ | ଏହାର୍‌ ' ଦସିଣପାଖରେ ଥିବ। ଦାର 
ଅଗଣାଅଡ଼ଲୁ ଯିବାର୍‌ ବାଃ । ଏହ୍ର ରୃଷ୍ଷଣ୍ବର୍‌ ପଡ଼ିଥିବା ଗୋଡ଼ ପ୍ରତ 
ମାବସ ଦୁଇମାତ୍ସବର ବଦଲାହେବା ବ୍ରଧେଯୂ । ଛଅମ୍ାସ୍ବରେ ଥର 
ମାହ୍ପଲୁ ଫୁଂ୪ କମ୍ପା ଦୁଇଫୁଃ ଖୋଳ ଏଲଷାଇ ଧଯିବ । ଏହୁ 
ରଷଣରେ ( କା ଗଢ ) 5୧୮&୦୯1)109 110:6" ପକାଇ  ସେଥିବରେ 
ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ଏଯର୍‌ି ଦ୍ବବରରେ ପକାଇ ଦେବାର୍ଲୁ ଚହ୍ରବ ଚସ 
ଲୁଲୁଡ଼ାମାନେ ବଖାଲା ବକଞ୍ଜା କରୁ କରୁ ଯଥେଷ୍ଟା ବ୍ୟାୟମ କର୍‌ବେ 
ଏବଂ ଏହ୍ବାର ଫଲଚର ସୁ ମ୍ରୁରହ୍ର ସହ଼୍ଳରେ ଉମ୍‌ ଦେବେ । କଞ୍ଷଳଡ଼ରା, 
ଶୁଞ୍ଜିଲ୍ମପନ୍ଥ, ଶୁଖିଲା ଘୋଉ଼ାଲେଣ୍ଡ ରେ ଏହ୍ନ ଲି୍ରୁ ଭ5ଆର୍‌ କଟ୍ଵଯାର 
ପାଚର | 

ଧୂଳିଗାଧୋଇବା ସ୍ଥାନ : -ଦୂରଫ୍‌ଃ ବ୍ୟାସ ଵଶିଷ୍ଣା 
ଚଗାହ୍ପଏ ଗାମଲରେ କମ୍ପା ଗାଭରେ ଶୁଖ୍କୁଲା, ପର୍‌ଷ୍କାର ଗୁଣ୍ତାମାଡ୍ 
ପବ୍‌ଇ ରଖିବାକୁ ହେବ । ପାଉଁଶ ବ୍ର ହୋଇପାରର । ଗ୍ଟଳର ପ୍ୃବଂ 
ପାଖରେ ଏହ୍ବା ରଖାଯିବ । ଗାମ୍ପଲାଲୁ ପୁନଃ ୬ ଭଞ୍ଜି୍‌ କରାଯାଭ୍ଥ୍ବବ । 
ପାଉ୍‌ ଶବର ଗଦ୍ଧକରୁଷ୍ଟି ମିଶାଇ ଦ୍ଦଆସାଇପାରେ । ଘସିପାଉ୍‌ ଶ କମ୍ବା 
ଯଥର୍‌ବକାଇଲାର୍‌ ଯାଉ୍‌ ଣ ବ୍ଯବଵଦ୍ଧାର କର୍ଵା ଉଠିଭ । 
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ଚୂନ ¬ବଗୋହିଏ ସ୍ଥେଃ ଗାମମଲାବର୍‌ କେଭେକ ଧୁରୁଣା 
ଚୂନ, ପୁରୁଣାପଲସ ର୍‌ ବାଲିଚୂନ, ଗୂଣଇ ୪ ବମ୍‌ ' ମହାର୍‌ ” ଭ୍ଜିକର୍‌ 
ଗୃଳର ପଵ୍ୁମଯାଖେ ରଖୁବାଲୁ ବହବ । 

ଏହା ପର୍‌ବର୍ଜେ୍‌ ବଗାହ୍ପଏ ଗାମଲାଚର୍‌ କକଭେକ ଦ୍ରାଡ଼ଗୁଣ୍ଡ 
ଭ୍‌ଞ୍ଜିକ୍‌୍ଚ ଘରେ ଵମ୍ବା ଗ୍ବଳରେ ରଖାଯାଇଯାବର । ଏଦ୍ବା ଦ୍ବାଟ୍‌ 
ଅଣ୍ତାର୍‌ ଖୋଲ ଦୃଭ଼ ହୋଇଥାଏ । 

ଅଗଣା ବା ଜଗାରଣ୍‌ଡ଼ା :--ଅଗଣା ଗ୍ବରପାଖେ ବଦଢ଼- 
ଇଞ୍ଚ କମା ଦୁଇଇଞ୍ଞ ବମା ଭାର ଜାଲ ବେଢ଼ାଇ ଦଦେବାଲୁ ହେବ । 
ଲୁଲୁଡ଼ାମାନଙ୍କର୍‌ ଜାଠ୍ତ $ ଜ୍ବଚ୍ଚକା ସସନ୍ଧ ବାଡ଼ର୍‌, ଉ୍ଇଭା ଠିକ୍‌ 
କଭବାକୁ ହେବ । କେରଭେକଙ୍କପାଇଁ ୫ ? , କେବଭକଙ୍କପାଇଁ ₹ ' , 
ଜ୍ଚ୍ଚଭା ଆବଶଂକ । ସୂଭଟ୍‌ଂ ବାଢ଼କୁ ୬ ? ଜ୍ଚ୍ଚକର୍‌ ଉପରେ ୬ ଇଞ୍ଜର୍‌ 
ଜାଲିଭାର ବଦେଲେ ଭଲ --ଅବଵଶଣକ ଏଥିରେ ଖର୍ଚ୍ଚ ବେଶୀ | 

ଅଗଣାରେ ପ୍ରରୁର ଘାସ୍ପ ରହ୍ରଵା ଆବଶ୍ଯକ । ୬ ମାତ୍ରେ 
ଥରେ ଏହ୍ବନାର ଅକ୍ଧେକ ଭୂମି ଗ୍ବଷ୍ିକର ଧାନ, ଗଢ଼ମ୍ଭ ବା ଅନ୍ଯ କଛଛ 
ମା ଲୁଣି ଦଷଯାଇଷାରେ । ବର୍ଷାକାଲ ପରେ ଗ୍ଧ୍ପକରବା ଉ୍‌ ପୟୁକ୍ତ 
ତ୍ବଯୟୃ । ବର୍ଷା ପ୍ୂସଂରୁ କଲେ ମାହଲୁ ଜ୍‌କ୍ଲ୍‌ମରୁବପ ବାଠଡଇ ବଦବା 
ଆବଶ୍ଯକ । ନରେଭ୍‌ ଏଥିରରେ ପାଣି ଜସିର୍‌ହ୍ଦପାରେ । ବର୍ଷା ନେ 
ଏଥିବର କୌଣସି କାମ୍ କର୍ବଯିବଵା ଅନୁଚଭ । ଘର ଗ୍ଟର୍‌ପାଖେ 
ଗୋବଃ ଦ଼ଭାବାଡ ଥିଲେ ଆଉ୍‌ ସ୍ଵଚନ୍ତ୍ରଵ ଅଗଣ୍ଢା ବାଧ ଅନାବଶ୍ର୍ଯକ । 
ଭୁଲୁଡାମାନେ ବଯେଭେ ବବର୍ଶୀସ୍ତ୍ରାଳ ରୁଲିବାଲୁ ପାନ୍ତି ସ୍ବେଭେ ଭ୍‌ଲଅଣ୍ତା 
ନ୍ଦଅନ୍ତି । 

ଭୁ ଲୁଡାଙ୍କ ଯାଇଁ ମା୍ଦ ଅନୁଧଯୁଲ୍ତ ଦହ୍େଲେ ନମ୍ପଲ୍‌ଖୁଭ ଉପା ପୃ 
ଅବଲମ୍ବନ କରାଯାଇ ପାରର । ୬ ଇଞ୍ଚ ଗ୍ସ୍ଵ୍‌ର ମାହ୍ବ ଖୋଳ ସ୍ପେଥିବର 
ଗୋଡ଼, ରୂନ, ବାଲିରୂଳ କାନ୍ଥର ଭଇସମ୍ନାହ୍ନ ଇଭ୍ଯାନ୍ଦ ପକାଇ 
ଭଲରୂପେ ବଜା ବାଚଡଲ ବଦଦବାଲୁହେବ । କୋଇଲା ପାଉ୍ଭ ଶ 


୧୪ 


ଭଲେ ପକାଇଲଲ ମଧ୍ଯ ଭାଲହ୍ଦୁ ଏ । ଭୁଇଁ ଶୁଖୁଲା ବେଲେ ଏ ସମ୍ମଭଲ 
ହୋଇ ଘାତ୍ସ ଜନ୍ନ୍ଵ ଲେ କୂକ୍ଲ୍‌ଡ୍ରାମାନଙ୍କର୍‌ ଭୁଲ୍‌ବା ବଧଷ୍ପପୁରେ ସୁଵଧା 
ହୁଏ । ଭୁମ୍ଜି ଉପରେ ପର୍‌ବା ଗ୍ଲେପା, ବଘାଡ଼ାଲେଣ୍ଡ, ଚଗାବର 
ପଡିରହ୍ରବା ଅନୂଚଭ । ଏ ସ୍ର୍‌ରୂ ବେମାର ଜାଇ୍ଦୁଏ । 

ଆଲୋକ :-¬ବ ଶୂର ବାୟୁପର୍‌ ସଥେଷ୍ଟା ଆଲୋକ ମଧ୍ଯ 
ଅଁବଣ୍ଯକ । ଅଦ୍ଧାରୁଅ ଜାଗାରେ, ବକୌଣସି ସରର ଜୃଭ୍ଢ୍‌ର ବା ପୂର୍ବ 
ନ୍ଦଗରେ କିଂବା ଠିକ୍‌ ଗନ୍ଥଇଲ ଛ୍ଥାଇରେ କ୍ୁକ୍ସୁଡ୍ାଘର୍‌ ଭଆଁରିହ୍ନେବା 
ଉ୍ଚଭ ନୁବେ । ଯଥେଷ୍ଟା ସୂର୍ଯ୍ୟଂକୁରରଣ ନପାଇଲେ କ୍ଲକ୍ଲଡ୍ଜାମାନେ 
ଥଣ୍ଡାଯା ଇ ରୋଗାହ୍ନୋଇ ସିବେ କିଂବା ମରିଯିବେ । 

ପାଣି--ପାନ :_ପର୍ଜ୍ଷର ପାଣି ଭର୍ଜିକର୍‌ ଗୋହିଏ କୁଣ୍ତ 
ଅଗଣା କିଂବା ଗ୍ଫଲର୍‌ ଦ୍ଵାର ଯାଖବନ୍ତ୍‌ ରଖି ୍ଦଆଯିବ । ଯାଣି ସସଂଦା 
ଗ୍ରଇବରେ ରହୁବା ଉ୍‌ରଭ । ଖଗ୍ଵରେ ର୍‌ଞ୍ଜିଲେ ଭାଭିଯାଲ୍‌ ଅନଷ୍କାକର 
ହ଼ୋଇଥାଏ । ଭଭଲା ପାଣ୍ଠି ଗିଲଲେ କୁକ୍କଡ଼ାମ୍ାନଙ୍କର୍‌ ଝ୍ଵାଡ଼ା ବାନ୍ତି 
ବଗ୍ଵଗ ବଢ଼ାଇଥାଏ । ଯୁ 

ଠ୍ଟେରି ଦରଜା :-¬କ୍ଲଲ୍ଲୁଡ଼ା ଘର୍‌ର୍‌ ଦ୍ବାର୍‌ରେ ଗୋହଏ 
ସ୍ଥେଃ ୧୬୬୮ × ୯° ୬! ରୁଶିଷ୍ା ଚଗ୍ଟର୍‌ ଦରଜା ରହୁବ । ଦରଜା 
ବଜରହୁଲେ ମଧ୍ଯ ଛନ ଭମ୍ାମ ଏହୁ ବଗ୍ଟର୍‌ ଦରଜାବ ଖୋଲି ରଖୁବ । 
ଏଇବାଚଃ ମୁରଗୀମାବନ ଅଣ୍ତାଦେବା ସ୍ଥାନକ୍ସ୍‌ ଯିବେ । ଯାଗ ଭଲ୍‌ଥିଲେଂ 
ଗ୍ଟଲଠାରୁ ଅଗଣାଆଁଉଳୁ ଥିବା ବାହକ ଅଲ୍ବ ଝଖାଲା ରଖାଯାଇପାରେ । 
ଗ୍ବକର, କାଜୁ, ବରାଉ୍ଜ ବା କୁକତ୍‌ରମାବର ଯେପଷର ଅଣ୍ତା ଚଗ୍‌ର୍‌ 
ନକରନ୍ତି ସ୍ପେ ଵଵ ଷ୍ଟୟୃରେ ସ୍ବାବଧାନ ବହ଼ବା ଆବଶ୍ଯକ । 

ଯେଉ ମାନଙ୍କର୍‌ ଲୁଲ୍ଲଡ୍ା ଘର ଭଆଁର କର୍‌ଵାପାଇ ଅର୍ଥ ବା 
ମ୍ତା ନର ଅଦ୍ଞ୍ଵ୍‌ଵ ବସମ୍ବାନେ ନମ୍ଗୁଲିଖିଭ ଜ୍ପାଯୂ କରମାରନ୍ତି । 

୬” × ୪୬ × ୪ ” ର୍‌ ଗାହିଏ ବାକ୍କର | ଗବ ¬- 
ପାଖଚର କାଠଯଧ୍ୟା ଉପର୍‌ ଓ ସ୍ବାମ୍ନାରେ ଭାରର ଜାଲ୍‌ ଛଅ । 


୧୭ 


ଉଧରେ କବଳା ଦେଲେ ଭାହ୍ବା ବାକ୍ସ୍‌ର୍‌ ଘୋଡ଼ଣିଯର୍‌ ହେକାଢ୍ବୋଲ 
ପାଛ୍‌ଵ । ସାମଳାରେ ଏକବର୍ଗ ଫୁଃ ପଛମ୍ମିଭ ଦ୍ବାର୍‌ ର୍ଖୁଲେ ଏବାଚହ 
ଚତ୍ଜେଇମ୍ମାନେ ଯିବା ଆସିବା କଭିଯାର୍‌ବେ । ଭଲେ ପଃିଯ୍ନାନଙ୍କର 
ବସ୍ସବାପାଇ୍‌ ଗୋହ୍ଏ ଅଡ଼ାକର୍‌ ଦେବାଲୁ ହେବ । ଏହ୍ନା ଟଗାହଏ 
ଗ୍ଟଳରେ କିଂବା ବଵରଣ୍ତାରେ ରଖାଯିବ । ଏଥିରେ ଗୋ ଏ ମ୍ବରଗ ଓ 
୪ | ୬ ଵା ମୁର୍ଗୀ ରହ୍ଵଷାର୍‌ବେ । ଏଥିରେ ଵ୍ବଲୁଆଁ, ମୂଷା ବ। ବରାଡ଼ ¬ 
ମାନଙ୍କର୍‌ ଭ୍‌ଯୃ ନଥାଏ । 

ଏହ୍ର ବାକ୍ସଲୁ ପରଷ୍ଟ ଭ ରସୁବାଲୁ ବ୍ବେବ । ବାକ୍ସ୍‌ର୍‌ ଭଲ 
ମଞ୍ଜା ଜ୍‌ପରେ ବାଲ୍‌ ବା ମାଵ୍ସ୍‌ ବସ୍ଥଲଦେବା ଆଵଶ୍ୟକ । ଏହା ପ୍ରଭ୍ରଦ୍ଦଳ 
ଓଳାଦ୍ବେବ । ମଧ୍ୟେ ମଧେ ବାକ୍ସ ଓ ଅଡ୍ଜା ( ୮୧୧୯ ) ଚର୍‌ 
କିଗ୍ବଛିନ ଓ ଆଲକାଭରା ବାୋହ୍ଵଦେବାକୁ ହେବ । 

ରାକ୍ଥରେ କୁକୁପ୍ଜାମାନେ ଏହ୍ବ ବାକ୍ସରେ ରହୁବେ । ସସକାଲ୍ପ 
ସେମ୍ମା ନଙ୍କ୍‌ ଅଗଣାରେ କୁଲ୍‌ବାଲୁ ସ୍ଥଡ଼ ଆସିବ । ପାଉ ଣ ଭର୍ଜିିକର୍‌ 
ଗୋହଏ ଗାମପଲା କଣରେ ରଖିଦେଲେ ଏଥୁରେ ମୁର୍‌ଗୀମାନେ 
ଉମ୍୍‌ ଦେବେ । 

ଯଘଵିଛଲନାଭା :- ସର, ଅଗଣା, ବାକୁ ସକୁ ୟଭକଦନ ଓଏଲଳାଇ 
ସ୍ପଫାପୁଭରା ରସ୍ଜିଵାଲୁ ଦହବ । ଏଷ୍ରିତର୍‌ ଯେଷର୍‌ ବକୌଣସି ମଲଲା 
ଜମି ନ ର୍‌ହ୍ନେ ସେ ବଞ୍ପଯୂରେ ସାବଧାନ ହେବା ବଧେପୁ । ପାଣିର୍‌ 
ପାଞ୍ଚଗୁଉକ ୟକ୍ଜଦଲ ମାଜ, ଧୋଇ ନଆପାର୍ଣି ଦେବାକୁ ହେବ । 
ବର୍ଷର ସରୁ ସମ୍ବଯୂରେ ବର ଶଣେଷ୍ପଭଃ ବର୍ଷା ସମ୍ମୟୂରେ କୁଲୁଡ଼ାଘରେ 
କୀଷଣୁ୍‌ ଜନ୍ମନ୍ତ । ଢେଣ୍ଡୁ ଏ ସମ୍ବୟୂରେ ସରୁଆଁଡ୍ ସଫାକର୍‌ ଠିନାଲଲ୍‌, 
କରଗ୍ବସି ଓ ଆଲ୍‌କାଭରା ଲଗାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । ଜ୍ବପରେ ଯେପରି 
ଲୁଦ୍ଧାଯାଇଛୁ ଭଦନ୍ନସ୍ସାରେ ବାଲ ଓ ମହ ମକ୍ଷ ବଦ୍ଦଲାଇବାଲୁ ହ୍ବେଵ । 
ବର୍ଷରେ ୨ ଥର ଅଗଣ। ମଧ୍ଯ ଗୃଷ୍ଷ କର୍‌ ଦେବା ଛ୍ଵଧେୟ୍୍‌ । 

ଖାଦ୍ଯ ଓ ପାହୀୟୂ ପର୍‌ଷ୍ଠ ଭ ହ୍ରେବଵା ଉଚଭ । ଘର୍ଭଭର 


୧୬ 


କାନ୍ଥ ଓ ଗ୍ଟଳଟର କିଗ୍ଵସିିନ ବଦବ, କଂବା ପଭଲା ରୁଳବର ଧଉ୍‌ଳ 
ଦେବାକୁ ହ୍ବେଵ । 2 । ୩ ମାସ୍ଟର୍‌ ଥରେ କାଟ୍ଵଂଲ୍‌କ ଜଳ ମଧ ନ୍ଦଆଁ 
ଯାଇପାରେ ।. 

ମୁଷ୍ଷା :-  କୁଲୁଡ଼ାସରର୍‌ ଘଧାଳ ଶଳ, ମା | ଭା ରିଭରେ 
ମୂକ୍ା ପଶିଲେ. ଭ୍‌ପୃଙ୍କର୍‌ ଅନଷ୍କା କରେ । ଉ଼ମ୍ବ୍‌ ଗ୍ଟେରାଇ ନ ଏ, 
କ୍୍‌ଲୁଡ଼ା ରଅ” ଏବଂ ₹ | ୬ ମାସର କୁକୁଡ଼ା ମଧ୍ଯ ମାରି ଧକାଏ । ଏହ୍ବା 
ଛଡ଼ା ନାଳା ରୋଗ ଘର୍‌ ଭଭରଲୁ ନେଇ ଥାଏ । ପକ୍କାଘର୍‌ ହେଲେ 
ଢା ଭ୍‌ଭରେ ପୂଷ୍କା ସଦ୍ବଳରେ ପଧିପାରେ ନାହୁ, ମାନ୍ନ ମାଡ ବା 
ଭଲେଇ ସର ଢ଼ ଲେ ସ୍ପେମାନଙ୍କ୍‌ ବାଲଣ କର୍‌ବା କଠିନ । ସୁଭଗ୍ଵଂ 
ଭଲଲିଖିଢ ଜ୍ପାମୃ ପାଲନ କର୍‌ଯାଇପାବର --ଅଧଇଞ୍ୁଆ ଭାର ଜାଲିର 
ଭଲ୍ମ ୬” ଯୋଭ୍ଥ କାନ୍ଥରେ ପ୍ରାଷ୍ପ ୭ ଫୁହ ଉ୍‌ଚ୍ଚ ସାଏ ରଖ । ଏଇ 
ଭାର ଜ୍ପରେ ରହାଣରେ ୪ ଇଞ୍ଚ ବହ୍ବଲ ଶୁଖୁଲା ମାହୁଥ ବାଲଦେଇ 
ମାହ୍ଛ ଗଗୋବ ର୍‌ରେ ଭାର ଲୁ କାନ୍ଥ ସହଭ ଲେ୍‌ର୍ସଦେବ । ଏପର୍‌ କଲେ ମୃଧ୍ପା 
ପଣି ପାର୍‌ବବ ନାହୀ | ଭାର ପରବରେ ଲୁହାପଷ ( କଗ୍ୋଗେଵଃଡ୍‌ 
ଆଯୂରନ୍‌ ) ବ୍ଯବଦ୍ଧାର୍‌ କରାଯାଇ ପାରେ । 

ଚଟାଣକୁ ମୁଷୀଙ୍କଂ ଠାରୁ ରକ୍ଷା କଣ୍ଚିବାଣ୍‌ ଆଉ୍‌ 
ଣଗୋଚିଏ ଉପାୟ ମାଛି ୯୬ ଇଞ୍ଚ ଗଢ୍ହ୍ଵ୍‌ର୍‌ ଖୋଲ; ମାହଯାକ 
ବାହ୍ଧାରକର୍‌ ଦେଲି ୬ ”' ଯାଏ ବାଲି ବା ବକାଇଲା ଗୁଣ୍ଠ ପକାଅ । 
ଢା ପରେ ପାଣିଭ଼ାଳ ଶୁଖ୍ାଲ୍‌ଦ୍ବଧଥ । ଶୁଣୁଗଟଲ ଭା ଉପରେ ଭସ 
ପଥରଣଖଣ୍ତ ବା ମାହ ଯକାଇ ଭୁଲ ଲୁ ଶୁଞ୍ଜାଅ । ମେଳଆଁ ଏପର ଠିକ୍‌ 
କଲେ ଭା ଭଭରେ ମୁଞ୍ଫା ପରିବା ଅସ୍ପପୁବ । ପଥରଖଣ୍ତମ୍ବାନ ଅଭ୍ରବଡ଼ 
ଅଭ଼େଇ ଇଞ୍ଚ ବ୍ଯାସ୍ସ ବଶିଷ୍ଣା ହେବ । ର ହାଣ ପକ୍ସା କରବା ପୁସ୍ବଂରୁ 
ଭା ଭଲେ ଦଙ୍ଗାକାର ଖଣ୍ତ ପକାଇ ଦେଇ ସ୍ରିବଲ ଭା ଭଭରେ ମୁଧ୍ଧା 
ପଣିପାରିବେ ନାହୁଁ । ମୂଧ୍ବାଙ୍କୁ ବଷ ଗିଶା ଖାଦ୍ଯ ଦେଇ ମାରିବାଲୁ 
ରେଷ୍ଟ୍ରାକରିବା ଅନ୍ୟାପ୍ତ । ସ୍ବଧପୃ ସମ୍ଭପ୍େ ଲୁଭୁଡ଼ରାମ୍ମାବନ ଏହୁ ଖାଦ୍ଯ 


୧୮ 


ଖାଇ ମରିଯାଇଯାରମ୍ଜ । ମୁସ୍ାମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଯନ୍ତାରେ ଧରି କାଣ୍ଠିରେ 
ରୁଡ଼ାଇ ବଦଲେ ସକୁଠାରୁ ଭଲ । 

ସାଯ :-¬ ସାପକ୍‌ ଭ୍ଲ୍ର୍କମ ଜଗବା ଆବଶ୍ଯକ | ମପୂଷ୍ପାଗାଭ ବାଞେ 
ସ୍ବାପମାଚନେ ଘରେ ପଣନ୍ତି । ଗୋହାଏ ଚଗାଖର ସବାଧୟ କେଭେକ 
ମ୍ମିନଵ୍‌ରେ ୧° । ୧୬ ୪ ଲୁକୁଡ଼ା ମାରିଯକାଏ । ଏହା ଦ୍ବାରା ଶହ 
ଶଦ୍ଦ ଵଙ୍କା କ୍ଷ୍ତ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ମୂଷ୍ଯାଗାଭ ବଦ୍ଦହେଲେ ସାପ ପଣ୍ଜିଯାର୍‌ ବେ 
ଳାହ୍ର' । ଘରେ ସ୍ପାପ ବା ମୂସ୍କା ପଶିବା ବଦ କରିଦେବା ସଦ୍ବଜ, ମାନ୍ନ 
ଗ୍ଟଲ ବା ଅଗଣାରରେ ଏମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ପ୍ରବବଣ ବଦ୍ଦକର୍‌ବା ଅସ୍ସମୂବ । ବଡ଼ 
ବଡ଼ ସ୍ସାଧ ଅଗଣାରେ ପଶିଲେ କୂକ୍ୂଡ୍ଧା ମାନେ ଭାଲୁ ଆନ୍ନମଣ କରନ୍ତ € 
ବସେ କାମ୍ଲୁଡି ପକାଏ । ସାଧୀରଣଭଃ ବଣ୍ର ଃ ସାପମାନଙ୍କୁ ଲୁଲୁଡ଼ାମତ୍ମାନେ 
ଖାଇଯାମ୍ତ । ସ୍ଥେମାଯ ଟଗାଖନ ବା .ଚଭ ବହଲେ କୁକୁଡ଼ାମ୍ମାନଙ୍କୁ 
କାମ୍ପୁଡ଼େ ଏ ସ୍ପେମାନେ ମରନ୍ତି । ଅଗଣାାରୁ ରୁଦା € ବଡ଼ ବଡ଼ ଘାସ୍ପ କାହ 
ପକାଇଲେ ଏବଂ ଗାଭମ୍ମାନ ପୋଭ୍ର ଦେଲେ ସ୍ପାଯରହ୍ର ବାର୍‌ ଭପ୍ତ୍‌ କମ୍ମିଯାଏ । 
ଗାଭରେ ଆଲକାଭରା ଭ୍‌ଣ୍ଚି୍‌କର୍‌ ମୁହଁରେ ଇଖା ଖ୍ହ ଦେଲେ ଭାଭଭରେ 
ସ୍ଵାଧ ବା ମସା ଯଶି ଯାରନ୍ତି ନାହୁଁ । 


୧୯ 


॥ 
ର 
. 


ୟା 


। 
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ଘା , ସ ,--ସାସ୍‌ ଅଗଣା ( ୧°° × ୩° ) ` ୧ ° ଲୁକୁଡ଼ାପଷାଇ | 
କ , କ ,-¬-ଅଣ୍ରାଦେବାର୍‌ ଘର୍‌ ( ୧° × ୧° ) ୧୯ ବମ୍ବା 
ଖ, ଖ, ¬ ଚାଳ ( ୧୧ × 2୧ 9 ୬ ୬ ଦ୍ଵାଡ଼ ୩ ୩ ଗ୍ଲେଗ୍ବଦୁଥର୍‌ 


ଗ, ଗ, ଚାଳ © ଉମ୍କ୍‌ଷ୍ଦମଲବା ବାଲା ମୁରଗୀମାନକର୍‌ ରୁଲ୍ବାସୁନ | 


୪ ର୍ଥ ଅଧ୍ାୟ୍‌ । 


ଖାଦ୍ୟ : -¬କ୍କ୍ଡ଼ା ଖାଦ୍ଯ ବଷପୃଟରେ ସଥେଷଠା ସାବଧାଳଭା 
ଆଵଣ୍ଯକ । ଏଥୁରେ ଦ୍ବେଲା ବା ଜ୍ଞ୍ଶ ବହଲେ ବସଗେଷ୍ ସିର 
ଘୁ ପାରେ । 
ଖାଦ୍ର୍‌ ଧିକ୍‌ ଢି :- ଖାଦ୍ୟ ଜଦ୍କୁଷ୍ଣ ଧରଣର ବହେବା ଜ୍ରଭ | 
ଖରାଯ ଖାଦ୍ଯଚଠରେ ଚଟ୍ଵଗ ଜାଭ କ୍ରୁଏ । ଏଣ୍ଠ ପଗ୍ଡ୍‌ ମାଂସ, 
ପଚରାଆଳ୍ପ, ଖରାପ ଗ୍ଭଭଡ୍‌ଲ ଇଭ୍ଯାଦି ଖାଇବୀଲୁ ଦଦବା ଅନ୍ୟାୟ” । 
ସବରୁଠାରୁ ଗହ୍ମ୍ଭ ଗୁଲୁଡ଼ରା ଯକ୍ଷରେ ଉଭ୍‌ଲ୍ୁଷ୍କୁ । ଃସଷେହ ଓ ବଉ 
ଲୁକଲୁଡାଙ୍କଧାଇଁ ଚଗୋଷ ଗହମ, ରୁଣ୍ତା , ଖଦଡା ଗୁଣ୍ତ କିଂବା 
ମୋଷ ଅଧ୍ଷ ଉଦ୍‌ଲୁଷ୍କ ଖାଦ୍ୟ । ଭୁ, ସିମ, ମହର ମଧ୍ଯ ଭଲ ଖାଦ୍ଯ । 
ଖାଇବାଲୁଦେବା ପୃବ୍ବଂରୁ ଏ ସଲକୁ ଲୁଃମଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । ମକା 
ଚମୋଷ ବେବା ପାଇଂ ଜୟଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ । ଏହା ବଣ ଇୃବଵିପାଇଂ 
ରଖାଯାଇ ଥ୍ରିବା ଲୁଲୁଭାମାନଙ୍କ୍‌ ସ୍ମଭନ୍ତ୍ର ସ୍ଵାବରେ ଦଆଯିବ ନାହ । 
ଗ୍ଟତ୍‌ଲରେ ବ୍ବ ଟଗଷ୍ପ ସବାର ନାହୀ । ଏହ଼ା ଅନ୍ରଯକ୍ଷା ଧାନ ବରଂ ଭଲ । 
ଖରାଦିଳପାଇୀ ଏହା ବେଶୀ ଉ୍ପସୋଗୀ । ଗୃଉ୍ଲ ଭ୍ଲ୍‌ କୂକୃଭା -- 
ମାନଙ୍କୁ ନ୍ଦଆଁ ଯିବ ନାହୁଁ । ଖରାନ୍ଦବନ ମଝିଷ ମଧେ ଆଯା ଇ ପାରର । 

ରୁଗ୍ମ କୁକୁଢା € ଦୁଵଂଲ ଚଅଁ ମାଇଁ ଦ୍ଵାଭ ଭଲ । ଦୁଧରୁ 
ଲହ୍ଦୁୂଣୀ କାଭ଼ିନେଇ ଭାହା, ୭°ବା ଦହ୍ରରେ ଗଢ଼଼ମ୍ମରୁନା ମିଣାଇ 
ଦିଆଗନ୍ଲେ ଭଲ ହ୍ଦୁଏ । ଲହ୍ଦୂଣ୍ରୀ ବାହାରକର ବଳବାପରେ୍‌ ଦୁଧ 
ସ୍ମାମ୍୍ୟ ପକ୍ଷିଟର ଉପକାସ୍ପ୍ୀ । ଏହା ଅବନକେ କୁନି ୟାରନ୍ଭ ନାହ୍ର। ଏହା 
ଖାଦ୍ଯ ହଳମ କରିବାରେ ସାଢ଼ାଯକ୍କ କରେ । ଏହା ଅନେକ 
ପର୍‌ ମାଣରେ ମାଂସର କାର୍ଯ୍ଯ କଣା ଏ । ଏହା ସ୍ପଭନ୍ତ୍ଵ ସ୍ଵବବରେ କଂବା 
ଅନ୍ଯ କୌଣସ୍ସ ଖାଦ୍ୟ ସବଇଂଂରେ ଗୋଳାଇ ଧଆଯିର । ଲ୍ଲକ୍ଗଡ୍ମାମାନଙ୍କର୍‌ 
ଏହା ପ୍ରଂପୃ ଖାଦ । ଏହାଦ୍ଲାରା ମ୍ପରଗୀ ଭଲ୍‌ ଅଣ୍ତାଦ୍ଦଏ, ଛୂଆଁର 


5୬୧ 


ଦ୍ବାଡ଼ ମାଂସ ପୁଷ୍ଟାହୂଏ । କୁକ୍କଡ଼ାର ମାଂସ୍ବ ମଧ୍ଯ ଚକାମଲ © ସୁର୍‌ ଇଂ 
ଯୁକ୍ତଦୂଏ । ଏହ୍ରା ଖାଇବାର ଅଭ୍ଯାତସ୍ସ ଥିଲେ କ୍ଲୁକ୍ମଡ୍ଜାକୁ କେବେ ଥ୍ବାଡ଼ା 
ଵାନ୍ତି ବା ଅଜୀଷ୍ତ ରୋଗ ହ୍ଦୁଏନାଦ୍ଦରୀ । 

ରଲାକ ଅଲୁ ଚମାବିଷକ୍‌ ଥିବା କ୍ଲକ୍ଲଡ଼ରାଯାଇଁ ଭଲ-ଘାଜ୍ଞ 
ଏହ୍ନା ମୁରଗୀମ୍ମାନଙ୍କୁ ଖୁବ୍‌ କମ୍ବଦେବା ଉଣଭ । ସିନ୍ଥାଇ ଗ୍ଟେପା ବାହ୍ବାର- 
କର୍‌ ଭ୍‌ଲ୍‌ ରକମ ରକ € ଅଧ୍ଷ ମ୍ରିଣାଇ ମ୍ୁଗ୍‌ଗୀମ୍ମା ଳଙ୍କ୍‌ ଛଆଁଯାଇଯାରରେ । 
ଗ୍ଟେପା କ୍ଲଲୁଡ଼ା ପକ୍ଷରେ ଭଲ୍‌ ନୁହେଁ । 

ସପ୍ତା ହରେ ଅନ୍ଧତଃ ଥରେ ଲେଖାଏ ମାଂସ୍ସ ଖାଇବାରୁ ନଆଯିବ । 

ଭଞକା ଦ଼୍ାଡ୍ନ ଗୁଣ୍ଡକର୍‌ ଖାଦ୍ରୀ ସଇଂରେ ମିଶାଇ ମାଂସ ପରି୍‌ବରୈ 
ନ୍ଦ ଅଯାଇ ପାରେ । ଖାଇବା ସ୍ଥାଳ ବା ବରାବଷେଇ ଘରେ ପଡ଼ିଥିବା 
ମାଂସ ଖଣ୍ରଚୁ ଆଳୁ ଇଭ୍ଯାଦି ପଣ୍ଟିନା ଖଣ୍ତ କାହ ହକ୍‌ ହୃକ୍‌ କର୍‌ 
ଲୁଲୁଡ୍ାମ୍ାନଙ୍କ୍‌ ନ୍ଦଆଯିବ । 

ସ୍ବରୁନ ଖାଦ୍ଯ ଅର୍ଥାଭ୍‌ ଣସ୍ବ୍ ଜଭାନ୍ତ ଆବଣ୍ଯକ । ଭଃକା 
କଅ୍ପଳ ଘ୍ରାସ୍ୟ, ଗିଆଁଳ, ରସୁଣ, ଗାଳର୍‌ ଓ ଚକାବ୍ଧ ଖାଦ୍ଯଷାଇ” ଅଭ 
ଉ ଭ୍‌ଲ୍ଲଷ୍ଣା । ଏ ସ୍ରୁର୍‌ ଅଦ୍ବ୍୍‌ ବହେଲେ ଭୁକ୍ଲ୍‌ଡ଼ା ମାନଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ନଞ୍ଡାହୂ ଏ 
ଓ ଅଣ୍ତା ଭ୍ଲ୍‌ ହୃ ଏଳାହୁ । ଏହୁ ଧରଣ୍ଢର ଖାଦ୍ୟକୁ ନଃନ୍ଲାଇ ଦିଆଯିବ । 
ଏ ସକରୁଲ୍ସ ସ୍ଥ ଚସସ୍ଥହ କରି କାହ କୁଣ୍ଡା ଓ ଅଧ୍ଷା ସହୁଭ ମିଶାଇ 
କିଂବା ସ୍ପଭନ୍ନ୍ଵ ଭ୍ଵ ବତର ନ୍ଦଆ ଯାଇଯାରେ । ବକାଵ, ଗାଜର ଇସ୍ୟାଦ୍ତି 
ଅଭଭଲଫ୍ଃ ଉଚ୍ଚାତର୍‌ ଝୂଲାଇବଦଲେ ପଷ୍ଷୀମାଚନ ଡେଇଁ ଖୁଞ୍ୁ ଖୁକ୍ୀ 
ଖାଇଯପାର୍‌ନ୍ତୁ । 

ର୍ବ୍ୟ ସୋର ବା ଜଡ଼ା ଇଭ୍ୟାଦି ଥଣ୍ଡାଯାଗରେ ଚଳଚଭକ 
ପରିମାଣଣରର ଦିଆଗଚଲ ଭଲହୁଏ । କେବଲ ଗ୍ଭଉ୍ଳ ବା ଧାନ 
ଶ୍ଵଆଇରଲ୍‌ କଦାପି ମୋଷ ବଳଷ୍ଟା ଲୁଲୁଡ଼ା ଚହତବ ନାହୁ” । ଗାରେ 
ନୁରରୀ ଚକବଲ ଧାଳ ଖାଜଥିବାରୁ ଏପର୍‌ ସୀରସ୍ସ ଅଣ୍ରାଦିଏ । 
ଏହାଲୁ ଅଳଜ୍ପାନକ ଖାଦ୍ୟ ସଇଂରେ ପର୍‌ବର୍ଭିନକର୍‌ ଦିଆଯାଇ ପାରେ । 


୨୩ 


ଖାଦ୍ୟ ଅଜ୍ଛିବର୍ଚ୍‌ ନ :-ବରନ୍ନ ର୍‌ଭୁରେ କୁଲୁଡ଼ାର୍‌ ଖାଦ୍ୟ 
ବଦଲାଲବ। ଆବଶ୍ୟକ । ଶୀଢର୍‌ଭୁରେ ଟଗର୍‌ମ୍ମ ଖାଦ୍ୟ ଲୋଡ଼ା: ସଥା 
ବାଲି, ରୁଃ, ମର, ମାଂସ ଇଭ୍ମାଦି । ଖରାକାଳଭେ ଥଣ୍ତା ଖାଦ୍ଯ 
ସଥା :-_ଗଦୁମ, ଧାନ, ଘୋଲ, ଏବଂ ଘରୁର୍‌ ଶାକ୍ଣବକ | ଗରମ 
କାଲରେ ଅଦ୍ତ ଅଲ୍ପ ମ୍ମାଂସ୍ସ ଦେବା ଭ୍‌ଲ । ଯୁନ୍‌ ଶେଞ୍ପରୁ ସେପ୍ଟେମ୍ବର 
ଶଶେଷ୍ପଯା ଏ - ¬ ବର୍ଷାର୍‌ଭୁରେ ପର୍ଷୀମାନଙ୍କର ଘର ଝଡ଼ । ଏହ ସମପୃରରେ 
ସେମାନଙ୍କୁ ଅକ୍ତ ସନୁରେ ଖୁଅଇବାଲୁ ହ୍ରେବ । ଗହ୍ବମ, ବାଲି, କୂଞ, 
ଅଲ୍ପ ମାଂସ ପିଆଁଳ, ୟ୍ତରୁର ଗାକ୍ଶବକ € କମ୍ପୁଚ୍‌ ପରମା ଣରେ ଦ଼ଜ୍‌ଖି 
ଞ୍ଜିଷଧ ଦିଅଯିବ। ଆବଶ୍ୟକ ।, 


ଖାଦ୍ଯର୍‌ ଅଜିମାଣ :_-ଭୁକ୍ୁଡ଼ାମାନଙ୍କ୍‌ ଢ୍ପଯବାସ ନ ରଖି 
ଉପୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ନଯୂମଭିଭ ଭ୍ଵାବଃର ଓ ପ୍ରଚୁର ପର୍‌ମାଣରେ ଦେବା 
ଜ୍ଚଭ । ବେଶୀ ଗୁଡ୍ମାଏ ଖୁଆଁଇବା ଅବଶ୍ଯ ଅନଷ୍ଟାକର୍‌ । ବେଶୀ 
ଖାଇଲିବଲ୍‌ ସସ୍ମ୍ନାନେ ରରାଗା ଢୂଅନ୍ତ , ଢେଣୁ ଠିକ୍‌ ହମ୍ପପ୍ରେ 
ଅଣ୍ତାଦେଇ ପାରନ୍ତି ନାବ୍ଧ । 
ଖାଦ୍ଯର୍‌ ଗୋହ୍ଧଏ ନର୍ଵିଷ୍ଣା ପର୍‌ମାଣ ଦେବା କଥିଲ । ଭଲ୍ନ 
ଜାଭର୍‌ ପକ୍ଷୀ ବ୍ବଭଲ୍ସ୍‌ ପର ମାଣ ଖାଦ୍ୟ ଣାଇଥାନ୍ତ । ଏକ ପ୍ରକାର ପକ୍ଷୀ 
ମଧ୍ଯ ଭଲ୍ନ ଭଲ୍ନ ସମପୃଚର୍‌ ବଭଲ୍ନ ପରିମାଣ ଖାଦ୍ଯ ଖାଏ । ମୂରଗୀ 
ପ୍ରସ୍ଭକ କଲାବେଳେ ଅନ୍ଯ ଦିଲ ଅପେକ୍ଷା ବବଣୀୀ ଖାଇଥାଏ । 
ସ୍ବାଧାରଣଢଃ ଏହୁ ନିପୃମ୍ଭ ପାଲଳ କରିବା ଆବଶଞ୍ବକ ଚଯ ଆଗ୍ରହ 
ସହୁଭ ଖାଜ୍‌ଥିବା ଯାଏ ଖାଦ୍ଯ ହଅଯିବ । ଭେଣିକି ବଳ କଶ୍‌ବାଲୁ 
ବହବ । ପାଖରେ ଖାଦ୍ଯ ସ୍ଥଡ଼ ଆସିବଲେ ସେମାଚନ ପଛ୍ଥଟର ଖାଇ୍‌ 
ରୋଗାହେବେ । 
ଖାଦ୍ଯର୍‌ ଯରିମାଣ ଅଗଣାର ବଵ୍ସ୍ତ 9 ଜ୍ଧରେ, ର୍‌ଭୁର ଅର୍‌ଜର୍ଳ 
ଉପରେ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ ମନତଷ୍କ ଖା ଦ୍ଯପଦାର୍ଥର ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ ଉପରେ 
ନର୍ଜର କରେ । ସାସ ଅଗଣା ର୍ରସ୍ତ ଭ ହୋଇଥ୍ଵଠଲ ଏଥୂରୁ 


୬୩ 


କୁ ଲୁଡ଼ାମ୍ମାନେ ଯଥେଷ୍ଣୁ ଖାଦ୍ୟ ଯାଇଥାନ୍ତି । ବାହାରୁ ଅଳ୍ମାନ୍ଯ ଖାଦ୍ୟ 
ପାଇବାର ସୁବ୍ଧଧା ଥିଲେ ଢ଼ାଗଵହ୍ନାର୍‌ ଏକଛଷଙ୍କ କଂବା ଦୁଇ ଆଉ୍ଭନ୍ଵ 
ଖାଦ୍ୟ ୟ୍ତଭ୍ୟହ୍ର ଖାଇପାଭବେ । ଅଗଣା ସ୍ରେହ ବହିଲେ ୬ ଛଧଷଙ୍କି ବା 
୪ ଆଜ୍ତନ୍ସ ଖାଦ୍ଯ ନ୍ଦଆଁ ଯାଇପାରରେ । ଏଥିରୁ କମ୍‌ ବା ବବଶ୍ରୀ ହ୍ବେବା 
ଭଲନୁ୍ହ୍ରେ । ଏହା ଛଡ଼ା ଭଲ୍ନ ଭନ୍ନ ଜାକ୍ତର ପକ୍ଷୀଷାଇ ଭଲ୍ମ ଭନ୍ନ 
ପରିମାଣ ଖାଦ୍ଯ ଆବଶଧକ । 

ପକ୍ଷୀଙ୍କ୍‌ ଦେସୁଲେ ଗୁନ୍ବାଯିବ , ଯନ୍ଦ ବସମାବନ ଖାଇବାରୁ 
ଆଗ୍ରହ୍ନକରୁ ନାହ୍ାନ୍ଥ ବ୍ଭବେ ଜଣାଯିବ ଯେ ସମ୍ପମ୍ପାବନ ଯଥେଷ୍ଟା ଖାଦ୍ୟ 
ବାଢ଼୍ଲାରେ ପାଉଛନ୍ତି । 

ଖାଦ୍ୟର ଅଧା କୁଣ୍ଢିଦେଲେ ବସ୍ପମାନେ ଖୁଣ୍ଣ ଖୁଣ୍ଟ” ଖାଇବେ 
ବାବ୍କୀ ଅଧକ ପାଣି ବା ଦୁଧରେ ରକହି ନ୍ଦଆଯାଇ ଧାରେ । ଶୁଣିଲଲ 
ଖାଦ୍ୟଭ୍‌ଲ ¬ କାରଣ ଏହ୍ବାବଦ୍ଧଲେ ପକ୍ଷୀମାଚନ ମକ୍ଷେ ମଧେ ପାଣି 
ପିଇବେ । ସ୍ୂଭରାଂ ଅନ୍ଥ ବବଣୀ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇପାର୍‌ବେ ନାହୁଁ । 

ଖୁଆଲବାର୍‌ ସମୟ ଓ ନିୟ୍‌ ମିଜଜା :-ପୂର୍ଯେୟୋଦୟୃ 
ପୂବରୁ ସାହ ଏଦାଥିବା ସ୍ମପ୍ପ୍‌ରେ ଲୁକ୍କ୍‌ଡ଼ାମାନଙ୍କ୍‌ ଅଗଣାଲୁ ଗ୍ରଡ଼ଦଦେବା 
ଆବଣ୍ୟକ । ଢାହାବହେଲେ ସମ୍ବମାବନ ସକାଲର ଥଣ୍ତାପବନ ଯାଇବେ । 
ବାହ୍ଧାରଲୁ ଆସିବା ମାନ୍ରେ ଚସମ୍ନାନେ ପାଣି ପିଇବେ । ୯୧୫ ପିନ 
ପରର ଚାହମାନଙ୍କୁ ସକାଳ ଖାଦ୍ୟ ଦିଆଯିବ । ୟକ୍ତ ଭୁଲୁଡ୍ଜାଯାଇଁ ଏକ 
ଆଉ୍ନ୍ସ ( ଅଧଇଷଙ୍କ ) ଧାନ ବା ଗହ୍ନମ କୁଣ୍ଢି ବଦବାକୁ ବହବ । 
୩ ଦଣ୍ଢା ପରେ ଶୁଖିଲା ଖାଦ୍ଯ--ପାନ୍ଧରେ ଖାଦ୍ୟଯଚଦେଲଇ ଚମମାନେ 
ନ୍ଦନରେ ଭାହ୍ନା ଖାଇବେ । ଇଚ୍ଛା ବହ଼ନଲଲ୍‌ ପ୍ରଭେଂକ ପଞ୍ଷୀଷାଇଂ 
2 ଆଉ୍ନ୍କ ବା ଏକଚ୍ଛ ୍ଙ୍କି ହୁସାବ ରେ ରକ ଖଖାଦ୍ୟ ଦଆଯାଇ ପାରେ । 
ସୂର୍ଯ୍କାୟ୍ତ ମୂସଂରୁ ସ୍ବକାଲ ଖାଦଂଷର୍‌ ଆଉଥରେ ଖାଦ କ୍ରଆସାଇ 
ପାବର । ସୁବ୍ରଧା ଦ୍ଦେଲଲ୍‌. ସକାଲେ ୬ ଆଜ୍ତ୍ନ୍ସ ପାକ ଶୁସୁଲା ଖାଦ ଓ 
ଉଷ୍ରଓଳ ରକଷା ଖାଦ୍ଯ କଥଆଯିବ । । କେହ୍ର କେହୁ ଏହାର ଠିକ୍‌ 


° 


ବରପସ୍ବୀଭ ମଧ ମତ୍ସଳ କରନ୍ତୁ । ଯେ ବକୌଣ୍ଢସି ପ୍ରକାର ଉପାୟରେ 
ଦିଆଯାଉ -¬ଜଯୃଣିଭ ହେଲେ ହେଲା | ଏ ଅଭ୍ୟାସ ହେଲେ ଯଞ୍ୟଷୀମାନେ 
ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ଖାଇବାର ସମୃ ଜାଣିଷାର୍‌ ଖାଇବାରୁ ଆସିବେ । 

ଖାଦ ଧସ୍ତୁଭ କରିବା ଓ ଖୁଆଲବାର୍‌ ରୀଜି :-- 
ସ୍ଥନ୍ଠଦିନ ଖାଦ୍ୟ ଯର୍‌ବର୍ତ୍୍‌ନ କରାଯାଇ ପାର କଂବା ଏକାଦିନଚର 
ବଭନ୍ନ ପଦାର୍ଥ ମିଣାଇ ବିଆଁଯାଇ ଯାଚର । ଗଢ୍ନମ୍ନ ଉ୍‌କୃଷ୍କା ଶତ୍ମ୍ 
ମାନ୍ଧ ବେଶୀ ଖାଇଲେ ସମୋଷ୍ ହୋଇ ସାନ୍ତ । କୁଛ, ମକା, ବାଲି, 
ଏହ୍ନାସମସଇଂରେ ମିଣାଇବାଲୁ ବହବ । ବଜରା ମଧ ଭଲ । ଅଲ୍ପ ଅଲ୍ଛ 
ଧାନ ମଧ୍ଯ ଆବ ଶଂକ € ଉ୍ପକାସ୍ର । 


୩୦ ଚସ୍ବର ଗହମ ଧାନ, ସୋଲା ଇଭ୍ଯାଦି-¬ ୟ6ଢେଂକରୁ 
୧୦୧ ହେର ଲେଖାଏ; ବଜରା «$ ହକାରୁ ୫ ବସର୍‌ ଲେଖାଏ ଏକଜ୍ଞ 
ଶ୍ରଣାଇ ଖାଦ୍ୟପାଇ” ରଖାଯିବ । ର୍‌ଭୁ ଅନୁସ୍ସାରେ ଏହ୍ନ ମ଼ିଶାଇବାରେ 
ଅଲ୍ପ ପର୍‌ ବର୍ଚ୍‌ଳ କଗ୍‌ଯାଇ ଯାରେ । ରକଷ୍ଷାଖାଦ୍ୟ ଦେବାଲୁ ହେଲେ 
ଅଧ୍ଷା ବ୍ଯବଦ୍ଧାର କର୍‌ବାଲୁ ହେବ । ଏଥିରେ ମଧ ରଭୁଆଁ ମିଶାଇ 
କ୍ରିଆଯିବ । ପ୍ରଭ ମହ୍ରଣରେ ₹ ହ୍ପେର ହୁସ୍ବାବରେ ( 1181) ୩୩୫] ) 
ଣ୍ମିଣାଇ ଦିଆଯିବ । ଏହ ( ୮୩୪୩ ୮୦ ) ସହଜରେ ସ୍ଥିଲେ, 
ସୂୃବ୍ଧଧାରେ ରଖାଯାଇ ପାରେ । ଏହା ଖାଇଲେ ଭଲ ଅଣ୍ରା ଦିଅନ୍ତ ¬ ¬ 
ଛୂଆଁମନା ନେ ଏହ୍ାଖାଇ ଭଲ୍‌ ବଭୁନ୍ଥି । 
ଏହ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଦେରେ ଏଥିରେ ଦୁଧ ବା ପାଣ୍ଠ ମିଶାଇ ନଆଁଯିବ । 
ଦାଭରେ ରକଳହ୍ଣ ପେଣ୍ଟ ଳାକର୍‌ ଦେବାଲୁ ହେବ । ବବଣ୍ୀ ପାଣିଆ 
ଚହ୍ବାଇ ଯାଇ ଥିଲେ କଛି କୁଣ୍ଡା ବା ଅଧା ମିିଣାଇ ଶୁଖିଲାକର୍‌ ଦେଲେ 
ମିଣ୍ଟ ଳା କର୍‌ହ୍ନେବ । ଏହା ସଇଂରେ ସିନ୍ଵା ଗାଳର , ରହ ଏବ କଞ୍ଚ୍‌ 
କୋଵ କାହ ଶିଣାଇବାଲୁ ହ୍ଵେବ । ମିଆଁଳ ଓ ର୍‌ମ୍ପୁଣ ଶ୍ରେଃ ସ୍ଥରେ ଃକର୍‌ 
ମଧ ଣିଣାଇବାକ୍ୁ ହେବ । ହକଏ ଲୁଣ ନଦଅଯାଇ ପାରେ । ଏହା 
ସ୍ପେମାନଙ୍କ୍‌ ଭଲଲାଚଗ । ଲୁଣଲୁ ଯାଣିରେ ମ୍ମିଗାଇ ଖାଦ୍ଯରେ ଚଗାଲାଇ 


5୫୬୭ 


ଛର୍‌ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ କର୍‌ଵ ନାହ । ବାକ୍ଡ୍‌ ଵା ଯନ୍ଛାରୁ “ନେଇ, ସେମାନଙ୍କ 
ସ୍ବାଧୀନ ଭ୍ବୂବରରେ ସ୍ଥଡ଼ଦ୍ଦଅ । ସ୍ପେମାବିନ ସନ୍ଫା ବା ବାକ୍ସ୍‌ ଲୁ ଅଣାହେବ। 
ବେଲେ ବେଝରରେ ପୀଡ଼ା ହୋଇଥିବ, ନ ଖାଇ ଦୁବ୍ଵଲ ଚଢ଼ାଇଥିବେ 
ମଧ୍ଯ । ସୂଭଗ୍ନଂ ହେମାନଙ୍କ୍‌' ଖାଦ୍ୟ ଓ ବ୍ରଶ୍ରାମ ଦେବା ଉଚର । 


୪{ ¬ 
୯ ମ ଅଷ୍ୟ୍‌ । 
ଚିଆ ମାନଙ୍କୁ ପାଳିବା । 
ବେଶୀ ଗୁଡ଼ାଏ ଚ୭ଆ ମନୁଧ୍୍ଯର୍‌ ଅଵହ୍ବେଳାରୁ ପର୍ଵଯା } । ସରୁ 
ଜାଭର ରଅଂ ଏକ ପ୍ରକାର ଵଂ୍ଯବହ୍ନାର ଆବଶ୍ଯକ କରନ୍ତି ନାହ୍ରଂ । 
ସେମାନଙ୍କୁ ସ୍ବଭନ୍ନ୍ନ ରଖୁବାଲୁ ହ୍ବେବ । ଓବା, ସନ୍ତସନ୍ଭଥ ଅବସ୍ଥା ଓ 
ଖନ୍ଲାରୁ ସ୍ପେମାନଙ୍କୁ ରକ୍ଷା କର୍‌ଵ। ଉଚଭ । କେହ୍‌ ଆଗେ ବଚଢ଼ ବକ୍ର 
ପଛ୍ଥରେ ବଚଢ଼ ଏଣୁ ସନମ୍ତଙ୍କ ପ୍ରଭ ସମ୍ଭାଳ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଚଳବ ନାହଁ, ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ଏକାଠି ରଖ୍ଜିଲେ ଦୁଵଂଲମ୍ସାନଦ ର ଭୂଛ୍ନ ପକ୍ଷରେ ଅସ୍ବବ୍ରଧା ବହବ । 
ଧଥମ ଥର ଖୁଆଇବ :- ୩୬ ଘଣ୍ଟା ଯାଏ କୌଣସ୍ସ ଖାଦ୍ୟ 
ଅନ।ବଶ୍ଯକ । ଏଥୁରୁ ବେଵୀ ସମ୍ପପ୍ପ ରଖୁବ ନାହ୍‌ । ୩୧ ଘଣ୍ଟା 
ପଚର୍‌ ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ ଗାଏ ସ୍ପଭନ୍ଵ ଜାଗାଲୁ ଚଳଲ କ ୟ୍ରଥମେ ମାଂଲ୍ଲୁ 
ଗ୍ଲେପା ସହ୍ରଭ ସମ୍ାଲା ବା ଗଦ୍ବମ୍ ଓ ପରଷ୍ଟାର ଯାଣିବଦବ । ଛୁଥୀମ୍ବାନେ 
ଏ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବେ ନାହ୍ର । ପ୍ରଥମ ୩ ନ୍ଦନ ଚିଆଁ ମାନଙ୍କ ପାଇ 
ରୂହର୍‌ ଞୁଲୁବ୍‌ ଦୁଧରେ ଭଜାଇ ଦେବା ଭଲ୍‌ । ରୁଃ ଓ ଗହ୍ନସ୍ପଲୁ 
ଲୁଝ ମଧ୍ଯ ନଆଁସଂଲ୍‌ ପାଚ୍ର୍‌ । ଏ ସକୁଲୁ ପ୍ ଉପରରେ ଭଞ୍ଜ ବଦଲେ 
ମ୍ୁରଗୀ ଡ଼ରାକବ ଓ ୭ଥା ମାଚନ ଆସି ଖୁର୍ଟଣ ଖାଇବେ । ଥରକେ 
ଅଲ୍ପ ଅଲ୍ପ କର୍‌ ପ୍ରକ୍ତ 2 ଘଣ୍ଟାଟର ଥଚର ଲେଖାଏ ଦେବା ଭଲ । 
ଏହି ପଶ୍ାନ୍ତ ସଫା ର ଥ୍ଚବାକୁ ଦହକ୍ତ । 

6୧କେଞଢେଥର ଖୁଆଲବ : @୍ଦଳବରେ ୬ | ୮ ଥର ଖୁଆଁଇବ-- 

୬ ସପ୍ତା ହର ୭ହବା ଯାଏ । ଭା ପରେ ୬ ମାତ୍ର ଚହବା ଯାଏ ନ୍ଦନଚର 
୪ ଥର ଖ୍ରଥୀଲିବ । ପ୍ରଥମ ଖାଦ୍ଯ ଯୁବର୍ଯ୍ୟାଦପୂର ଅଲ୍ପ ପରେ , ଶସ 
ଖାଦ ପୂର୍ଯ୍ୟାମ୍ତ ସ୍ମମୟୂନ୍ନର । ଥରତକ ୧ଯୟକ ଖଲପାଇବେ ସେଥିରୁ 
ବେଖୀ ବଦଳ ନାହୀ -ଟହଠାରେ ଯେପର୍‌ କଛି ପଡ଼ ଳା ରହ୍ନେ । 
କିଣା ଖ୍ୁଆଲବ ¬-ପ୍ରଥମ୍ଭ ୩ ୟ୍ଦନ ରହ଼ ଓ ଦୁଧ, କୃହ ଓ 


୨୩୫୯ 


ଗହ୍ନମ ଖଣ୍ତ ଭର 2 ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତର ¡ ୩ମ୍ପ ଦବସ ପରେ ସ୍ତକାଳେ 
ଗଦ୍ବଵମ ଅଧ୍ଯା ଦୁଧରେ ଭଜାଇ ଦେବ କଂବା ଗହ଼୍ମ, ରୁଃର ଖାଦ୍ୟ ୟଆଁ- 
ଯାଇପାରେ । ନ୍ଦ୍ରନ ବର ଥରରେ ଢଵାଭ ଛଆଁସାଇ ଯାରେ । ଏଥୁରେ 
ଗଦ୍ବମ୍ଅଧ୍ଯା ମିଗାଲ୍‌ବାଲୁ ବହ୍ନବ ଛବଗଶିଷଠଭଃ ଖଗ୍୍‌ନ୍ଦ୍ଦନ । ବାଜଯ୍୍‌ଲୁ 
ଶୁଖୁଲା କଂବା ପାଣିରେ ଘଣ୍ଟାଏ ବଭୁଗ୍ଧଲ ନ୍ଦଆଯାଇ ପରେ । 

ଖଗ୍ବନ୍ଦନେ ରୁହର ଖାଦ୍ଯ ଅଲ୍ଛ ଓ ଗଦ୍ନମ୍ନ ଓ ବାଳଗ୍‌ ବେଶୀ 
ବଦବ । ପ୍ରଥମରେ ଏସରୁ ଗୁଣ୍ରକର୍‌ ନ୍ଦଆଯାଏ ମ୍ମାନ୍ନ ବଡ଼ ବହଲେ 
ବଗ୍ଟ୍‌ପା ସବନ୍ଦୁଭ ବଣା ବଘଗାହା ରୁ୪ ଵା ଗହମ ୍ଦଆଯିବ । 

ରୂନା ଵା ରକଷ ଖାଦ୍ଯ କାଠୁଲିଅ ବା ପାଣିଆ କର ପରସ୍କାର 

ପାନ୍ଧଚର୍‌ ବଦରଲ ଛୁଆ ଖୁଞ୍ଜି ଖୁଞ୍ଚି ଖାଇବେ । ଗ୍ବାଭ୍ତରେ ସକାଳେ 
ଅଲ୍ପ ଦାନା ଛଆସିବ । ମରିଗା ଚହ଼୍ଛଲ୍‌ ଏକା ବବେଲେଚକ ରଭଲ୍ନ ପ୍ରକାର୍‌ 
ଖାଦ୍ଯ ଣିଳପାଚର । 

ସପ୍ତାହ୍ରରେ ଦୁଇଥର କଷା ପିଥୀଳ ବଦବ୍ାଲୁ ବହବ । ୬ ସ୍ତ 
ସପ୍ତାହର ଯଣର୍‌ ଦଚିନ ଇଡ଼ା ଭ୍ରଳେ ସ୍ଥରେହ ସ୍ଥେହ କଷା ବହ୍ଲାଇ ଥିବା 
ଦରସିନ୍ଥା ମାଂସ ଏବଂ ଗଦ୍ନମ କୁଣ୍ଣାରେ ପିଆଳ ରୂନାଲି ” କାବ୍ଧ ମିଣାଇ 
ଖାଇବାରୁ ଦେବ । କଞ୍ଚା ମାଂସ୍ସ ଦଦବ ନାହ୍ର । ଉଇ ଓ କେଞ୍ଜଜ୍‌ 
ଖାଇବାକୁ ସ୍ପେମାବନ ଭଲ୍‌ପାନ୍ତ ଏହା ଭାଙ୍କ୍‌ ଧେ ମଧେ ଦେବାରୁ 
ହ୍ନେଵ । ବହ୍ଦୂଢ ଉଇ ବଦଲେ ଆଜ୍‌ ମାଂସ ଦରକାର ନାହୁଁ । ମାଂସ 
ବା ଜଡ୍ଇ ନ ସ୍ରିଲଲେ ଭାଞକା ଦ୍‌ ଭଲ୍‌ ରକମ ଗୁଣ୍ତକର୍‌ ନ୍ଦଅଯିବ । 
ବକବଭଳ ସ୍ଥେହ ଦାଭୁଆ ପଥର, ବକାଇଲା, କାନ୍ଥର ମାହ ଗୁଣ୍ତ 
ଛୂଅମାନଙ୍କ୍‌ ମନେ ମଧେ ଛଧଯିବ । 

ଛୂଥୀମାନଙ୍କ ବଢିବା ଯାଇଁ ପିଉଆଁ ଦଲ । ୩ ମାମ୍ସ ହହଲରୁ 
ଗ୍‌ଶି ବା ସମ୍ମାରି ଷି ଗିଭ୍ନଆ କଛୁ ବଦବାରୁ ଚାହବ । କହୁ କେହ୍ଜ ସସ୍ବପର 
ଣ୍କାଇ ୧ଦବକେ ଶାଞ୍ଞ ଗୁଣ୍ତ କର ପାଣିରେ ୬ । ୩ ଠଣ୍ଡା ବଭୁନ୍ବରଲ ଯର 
କୁଣ୍ଡା ସଇଂବର ମ୍ରିଗାଇ ଦେଵ । ଅଲ୍ଳ ଦେବା ଜ୍ରଭ । ଜନ୍୍‌ର ୬ ଯ୍ବ 


୬୨୦ 


ଛଳ ଠାରୁ ସରୂଜ ( ଘାତ୍ସ ଜାତୀପ୍ତ ) ଖାଦ୍ଯ ଆବଶ୍ଯକ । ଏହା ନ 
ବେବଲ ସମ୍ବମାବନ ଭଲ ବଭିବେ ନାହୁଁ । 


ଜଲ : --ଛୁଆମାବେ ପଆଥମ ୩ ନ୍ଦନ ଉମ୍‌ ଖାଇବେ ସୁଭଗ୍‌ଂ 
ଭାଙ୍କ୍‌ ପାଣି ଦ୍ଦଆଁ ଯିବ ନାହ୍ରୀ । ଉମ୍ବ ନଦେଲେ ୬ ଯୃ ଦଦଲ ଯାଣି ଦେବ, 
ଭା ପବର ସ୍ର ଛନ୍ଦନ ସମ୍ମାନଙ୍କ ଯାଖରେ ଯାଣି ବଦଦବାକୁ ହେବ । 
ଜଳ ଏକା ବେଳେବକେ ବଶୁଜ୍ଞ ହେବ--ଆଜ୍‌ ଅଗସ୍ସ୍ାର୍‌ ପାନ୍ନରେ୍‌ 
ଦିଆ ଯିବ । ଯାନ୍ନର ପାଣ୍ଠି ଝସ୍ବମାନେ ସେପର୍‌ ଗପ ନକରନ୍ତ କଂବା 
ଛଳେ କୁଉଯାଇ ଓଦା ନହୁଅନ୍ତି ବା ମର୍‌ ନଯାନ୍ତ ଭାହ୍ାା ଦେଖୁବାକୁ 
ବହବ । 


ପିଆଁଲାରେ ପାଣ୍ଠି ପୃଞ୍ଚିଵ ର୍‌ ଭା ଉପରେ ଗୋହିଏ “ ସ୍ତ୍ର ? ବା 
ଖଲୁଥୀ ଥାଳଆ ଭ଼ାକି ଏଲଶଇ ବଳଦବ । ସାହା ପାଣି ଥାଳଆଁ 
ଜ୍ଷରେ ରହୁଵ ଭାକ୍ସ୍‌ ରଆଁ ମାନେ ଥିଲବେ । ଛୁଆଲା ଥାଳଆ ଉପରେ 
ଜଗାଉ ହ୍ଲୋଇ ରହ୍ରବ ¢ ପାଣି ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଆସୁଥିବ । ପାଣ୍ଠରେ 
ବୃକି ଏ “ ଯରମାଇଂବନ୍ଦଧୁ ଅବ୍‌ ଯ୍ଧାସ୍‌ ? ପକାଇ ଦେବ । ରଇଂ ବଦଜ୍ଞା 
ଯିବା ଭଳ, କର୍ଁକଟର ପାଣ୍ଠି ହକଏ ନ୍ଦଆ ଯାଇ ଧରେ । 


ସରୃଜ ଗାଦ୍ଯ ବା ଘାସ ଜାଜୀୟ୍‌ ଗାଦ :- ¬? ୟୃ 
ନ୍ଦନ ଠାରୁ ୭ଆ ଖାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଆବଶକଯକ । ସେମାନେ 
ଦୂବଘାମ୍ସ ଖାଇବାଲ୍୍‌୍‌ ଭଲ୍‌ ଯାନ୍ତ । ବର୍ଷର ପ୍ରାଯ ସଲ ସମଯୂରେ ଏହୁ 
ଘାସ୍ସ ମ୍ନିଳପାରେ ମାନ୍ନ ଖୁବ୍‌ ଣୀଭ ରେ ଓ ଖଟ୍୍‌ା ନ୍ଦନେ ଏହ୍‌ ଘାତ୍ସ 
ଶୁଖିଗଲେ-ଅଲ୍ଡ ପତ୍ରିମାଵା ପିଆଜ କଷା ଦିଆଁ ଯାଇ ପାରରେ । ୮,611106 
ପନ୍ଥ ଚସ୍ମ୍ମାନଙ୍କ ଯକ୍ଷରେ ଭଲ୍‌ । ସ୍ପୋଭିଷ୍ପ ଗ୍ଟଲ୍ଵ୍‌ ମଧ୍ୟ ବସ୍ବମାବଳ ଖାଇ- 
ପାରନ୍ତ । 
ମାଂସ ବା ଯଧାଣୀଜ ଖାଦ୍ଯ: _ ଏହା ଅଭ୍ଯାବଣୟସକ | ଜଇ, 


୬୧ 


ସ୍ିନ୍ଝ୍‌ା ମାଂସ, ହାଉଗୁଣ୍ତ ( ଭଃକା ) ନ୍ଦ ଯିବ ଛ୍ଛେଳ ମଣ୍ଟାଙ୍କର ପୁଛ୍ା 
ବା ଅନ୍ନ ଏମାନଙ୍କ ଯକ୍ଷରେ ଉଠଦ୍‌କୁଷ୍କା ଖାଦ । ଏଦା ଜୁଜ୍ଲ୍‌ମ ରୂପେ 
ମଫାକରି ସିନ୍ଝ୍ୟଇ ସ୍ଥେହ ସ୍ଥେହ କର୍‌ କାହ୍ବ ଖାଇବାଲୁ ଦବ । 
ଭଞକା ଦ଼ାଡ଼କୁ ଭଲ୍‌କର୍‌ ଗୂଣ୍ତକର୍‌ ନ୍ଦଥୀ ଯାଇ ପାରେ । ମାଂସ ବା 
ଦ୍ାଉ୍ପଗରଣ୍ତ ସଙ୍ଗରେ ହଲବ ଗୁଣ୍ତା ଵକକିଏ ମିଶାଇବା ଭ୍‌ଲ୍‌ । ଏଦ୍ବା 
ବଗ୍ଵଗ-ନାଣକ । ଦୁଧ ବହୁ ଅଭ୍ତ ଭଲ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଦୁଧ ଓ ଉଇ ପ୍ରଥମ 
ନ୍ଦ୍ନ ଠାରୁ ବଗ୍‌ଚର ଛଅଆଁଯାଇ ପାରେ; ମାନ୍ନ ଏକମ୍ମାସ ବା ବଦମାସ 
ବଦଲେ ନ୍ଧନେ ଇଡ଼ା ନେ ଦିଆ ସିବ--ଏଥିରୁ ବେଶୀ ନୁହେଁ । 
ବର୍ଷା ଦିନେ ବମ ନେ ଅପେ ୬ କେଞ୍ଚଜ୍‌ ପ୍ରଭ୍ବୃଭ ଚଝଖାଳ ଖାଇବେ । 
ଶୀଭ ଓ ଖଗ୍ଵାଦିନେ କଛୁ ଯୋଗାଇବା ଲୁ ବହବ । ମାଛ ଜାଭ୍ୀୟ୍ଵ ଖାଦ୍ୟ 
ଖୁବ୍‌ ଭଲ । ରକ ସଇଂବର୍‌ ଏହ୍ବା ବିଆଯାଇ ପାରରେ । ପ୍ରଥଟମ ଅଲ୍ବ 

ଅଲ୍କ ମ୍ାଂସ୍ସ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଦେଇ ପଚର ବଢ଼ାଇବାକୁ ବେବ । 
ଣଗୋଜି :_- ଗୋଉ, ସୋଷା ବାଲ୍‌ $ ପଥର ଗୁଣ ଖାଇବାରୁ 
ଦେବା ଆବ ର୍ୟକ । ଖାଦ୍ୟ ସଗ ରେ ନମିଣଶାଇ ଅଲଗା ବାକ୍ଡର୍‌ ରହଂଣ 

ଜୁପରେ ବ୍ମ୍ଧ୍‌ ଚଦବଲ୍‌ ଚମ୍ମମାନେ ଇଚ୍ାନୁସ୍ବାର ଖୂଣ୍ଣ ଖାଇବେ । 
ମିସ୍ରିତ ଖାଦ୍ଯ : ଦୁଇ ମାସର ଚଥାୀପାଇଁ ଗାଏ 

ଭର ଖାଦ୍ଯଯର ଢାଲିକା -- 

ବାଲେଶ୍ଵସ୍ଵୀ ୧ ସେର ବା 


ଗ୍ଵେଷାସ୍ବହ ଗହନ ଦାନା 2 ପାଉଣ୍ତ 
ହେଣା ବାଲି ୧ 

ବଣା ଚମ୍ସାଲା ଵା ମହର ୬ „୨ 
ଗହମ କୁଣ୍ଡା ୩ ୨୬ 
ଛ୍ଜି ଖାଦ୍ଯ ୯ 

ଫସୂ ବୁ ଅବୁ ଲାଇ ମ୍‌ ୧/୬ 


ଏଥୁରେ ଏକ ଗ୍ଡମ୍ପୁର ଚମ୍ପାଲହୁକ ପାଜ୍‌ଡ଼ର ମିଶାଇ ଦୁଧରେ 
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ଭଜାଇଦିଅ । ଦୁବଘାତ୍ସ ମଧ୍ଧ ଖୁବ ଭ୍ଲ ଖାଦ୍ଯ । 

ଚିଆଂ ମାନକ୍କେଂର୍‌ ର୍‌ଇଗଂ :୭ଅଂମାନଙ୍କର୍‌ ରସଂ ଦେଖି 
ବିରଳଭ ଚଢ଼ବ । ଏ ରଇଂ ବଦଳ ସାଏ । 

ଅବହେଲଳା :- ୬ | @ ମାସର୍‌ ବହେଲା ପରେ ବଲାକେ 
ଛୂଆଁମାନଙ୍କର ଯନୃ ନଅନ୍ତୁ ନାହୁଁ । ମାକ୍ଞ ଏହ୍ନ ସମୟୂରରେ ପ୍ରଥମ ଥର 
ପର ଝ୍ବାଡ଼ମ୍ତ । ପ୍ରକ୍ୂତ୍ତର ନଯୂମ୍ମ ଅନୁସ୍ବାରେ କ୍ରାଣ଼ୀମରାନେ ଏହ୍‌ ପର 
ଖୋଳ କାଭ ଇଭ୍ୟାନ୍ଦ ଗ୍ରତ୍ନ୍ତୁ। ସ୍ଥତ ଛୁଆମାନେ ଦୁଝ୍ବଂଲ ଥ୍ରିବାରୁ 
ଏଠେବେଳଳେ ଢାଙ୍କର ଣାସରକ ପୀଡ଼ା ସହ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏଣୁ 
ଭାଙ୍କ ପ୍ରସ୍ତ ବବ୍ବଲାକୟ୍୍‌ ଗ୍ଦଉ୍ ଦେବା ଠିକ୍‌ ନୁବର୍ । 

ଧର୍‌କଟା :-_ ଛୂଆ ବରିବା ଚବଲେ ସେହାନଙ୍କର ଯର୍‌ ବର 
ହେମାନଙ୍କୁ କଷ୍ପା ଦିଏ । ଏଣ୍ଡ ଏହ ଯରର ଅଗ ସୁ କାହ ଦିଆଯିବା 
ଉରଭ । ଏହ୍ନା କଲେ ଚମ୍ମମାଝଳ ସୂଖରେ ଖେଳା ଲୁଲ୍ନ କର ବଭିବେ । 

ମଳ ଦ୍ରାର୍‌ ଧର୍ରୀକ୍ଷା .-ରୂଆମାନଙ୍କର୍‌ ବେବଳ ଚବଲେ ଧଳା 

ଝାଡ଼ା ହୂଏ । ମଳ ଦ୍ରାର୍‌ ଵନ ବହୋଇ ଆବସ । ରଆ ମାନେ ଏଥିରେ 
ବଡ଼ କଷ୍ଣାଧାଇ ପରଯାମନ୍ତ । ପଞ୍ଚାସ୍‌ ପରମାଇମଁ ନେହ୍‌ ଓ ଗରମ 
ପ,ଣିରେ ଉଲ୍ତ ସ୍ଥାଲଲୁ ବଧାଇ ବଦଇ ମଇଲା ସଫାକର । ପରିସ୍ଟକାର୍‌ 
କଳାରେ ଝପାକ୍ରୁ ଅଲ୍ପ ଭେମ୍‌ଲିନ୍‌ ଲଗାଇ ଦିଅ । ଅଭୁଦ୍ଦ୍‌ ଭଲ 
ଝୃଦ୍ଦ ଏ ଖୁଆଁଇବ । ଦୁଧ € ରୂ ଖାଇବାଲୁ ଦେବ । ଦୁଷ୍ଟା ରୂଆ ଦେଲେ 
ଦାଳ୍ ମାରଦେବ । 

6୧ବଶୀ ଖୁଆଇବା : - ବେଶୀ ଗୁଡ଼ା ଏ ଖୁଅଇବାରେ ବଡ଼ 
ଅନଷ୍ଟା ହୂଏ । ୩. ମାତ୍ସ ଦଦ୍ଧବାଯାଏ ଏ ଛଷ୍ଣପୃଟର ସାବଧାନ ବହବାକ୍କ 
ହେବ । ବଡ଼ କୁଲୁଡ଼ାବ ଆବକ୍ଧ ହୋଇ ରହ୍ଲେ କିଂବା ତଦବଣୀ 
ଖାଇଲେ ଦମ଼ୋାଵଃେଇ ଯିବେ ଓ ଚଗ୍ଵଗା ହେବ । ଭଲ ଉମ୍ବ ବଦେବବେ 
ନାହ୍‌ । ବେଶୀ ଖାଇବା ଚବହଭୁ ଅନେକ ଛୂଥ ହର୍‌ଯାନ୍ତୁ । ଅଲ୍ଳଂ 
ଯା ମାଣ୍ଡବର © ୨ ଘଣ୍ଟାରେ ଥରେ ଛୁ ଥାମାନଙ୍କୁ ଖ୍ରଥୀଲିର । ୩ଗଦନେ 


୭୯) 


ଜ୍‌ଲ୍ଲ୍ରେଜକ ଖାଦ୍ୟ ମଧ ଦେବ ନାହ୍ରୀ । ହଜମ କର୍‌ ପାରିବା ଭଳ 
ଖାଦ ଦେବ । ୩ ମାତ୍ବ ଯରେ ଅଜୁ ବମ୍ପବଭେ ଭ୍‌ପ୍ତ ନଥା ଏ । ପୁଭଗ୍ଵାଂ 
ଯୁଷ୍କାକର ଖାଦ୍ଯ ଦଅଯିବ, ଯଦ୍ର। ଗବ ସ୍ମାଂସପେଣୀ ଓ ଦ୍ବାଡ଼ ପୁଷ୍କା ହେବ । 
ପୂସ୍ଟଂରେ ଏ ସମମ୍ବଦ୍ଧବର୍‌ କହାଯାଇ ଅଛି । 

1100067 & 1\0ମ ରୁଆ ବାହାର କରିବା ଯକ୍ଷୀ ଓ 
ଣଗୋରଡ଼ା :-_୩ ବର୍ଗ ଫ୍ଃ ଆଦୃଭଳ ବଶିଷ୍କା ଗୋବଏ ବାକ୍ଡ କର । 
ଭଲ, ଜ୍ଷର ଓ ଭନପାଖ କାଠ ପଞ୍ାରେ ଚହବ । କାଠ ଚଣ୍ଟସଚର 
ଭାର୍‌ ବଦଇ ବଗାହଧଏ ଦୁଆଁର ରହିବ । ଏହା ଭଭଢରକୁ ବାୟୁ ସିବା 
ଆଁସିବା କର୍‌ ଯାରିଵ ମାନ୍ନ ଚବଶୀ ପଦନ ପଞ୍ଚିବ ନାହ୍ର । ଏହ୍ବାର 
ଅଗଣ୍ଠାଣ୍ଧ ୬୮ ଲମ୍ବ ଓ ୩“ ବରାଡ଼ା ଏବଂ ୨୯ ଉ୍‌ଚ୍ଚ ହେବ । ଭନ 
ପାଖବରେ ଏ ଜଭ୍‌ପବର କାଠ ଫରାମାବର ଭାର ଜାଲିବଦଇ ଭା ଉପଚର 
କାନ୍‌ଙ୍ଵସ କନା ଭ୍ାଙ୍କକାଲୁ ହେବ । *୩ଶୀଭ ଦଦବନ ଚଯପର୍‌ ପବନ 
ଳପଚଣ । ଉଧର ଗୋହାଏ ଦଘ୍ନଲ୍‌ ଦଦଆଁ ଯିକ-ଖଗ୍ବରୁ ରକ୍ଷା କର୍‌ ଵ। 
ଯାଇଁ । ଏପର୍‌ ବାକ୍ସରେ ୩୫ ମୁରଖୀ ଓ ୯୬ ୫ ର ରହବ 
ପାଣିବବ । କମ୍ବା ସ୍ରଥମ୍ଭ ମାସ ପାଇଁ ୯୮୭ ଚଆ ରହୁବକ୍ର । 


୬୪ 


ର୍‌ାନ୍‌ ଥମ ଭନ ଦଳ ଚଆଁ ଗୂଭ଼କ ମା ପାଖରେ ଶଗାହିଏ 

ସ୍ଥେଃଁ ବାକ୍ସରେ ରହିବେ । ଭୁର୍ଲ ଏବାଥିଲେ ଓ ବର୍ଷାଷାଗ କ୍ଲୋଇ ଥିଲେ 
ବାକ୍ଟକ୍ୁ ଗ୍ଥଲରେ କଖିବ । ଭଲପାଗ ଦ୍ବୋଇଥ୍ଵିଲେ ସେ ବାକ୍ଟ୍‌ଃଲୁ 
ଘାସ୍ସ ଉପବରେ ରଖାଯିବ । ପ୍ରଥମ ସ୍ତନ ନ୍ଦନ ଆବକ୍ଞ ରଖି ପରେ 
କ୍ୂଲବାକୁ ଶଡ଼ ଦିଆଁସିବ । ୪ର୍ଥ ଦିନ ସେମାନଙ୍କ୍‌ ୩ ଫୁଃ ବ୍ଯାସ୍ବର 
ଗୋହୃଏ ବାକ୍ସରେ ରଖାଯିବ ଯେପର୍‌ ହୃଁବଏ କୁଲପାର୍‌ବେ । ୫ମ ଦଲ 
ଠାରୁ ବସମ୍ମାବନ ଗଗୋହଏ ଅଗଣା ଭଭଢରଲୁ ଯାଇ କୁଲାକୁଲ୍‌ କରି 
ପାର୍‌ବବ। ୬ ସୂତ୍‌ ଲମ୍‌ ୩ ଫୂହ୍‌ ଏସାର ୨୯ ଇଞ୍ଚ୍‌ ଜୁଇ ବଗାଷାଏ 
କୃଞ୍ଜମ ଅଗଣା କରବା ଅବଶ୍ଯକ-¬ଠିକ୍‌ ଉପର ଛନ୍ଞ ପରି । 

ଛୂଆଁମାବନ ମାସ୍ସକର ଚହଲେ ସକାଳ ଓ ସ୍ବଦ୍ଧ୍ଯାରେ ମା 
ତ୍ସସଂଝର ଦୁଇଘଣ୍ଟା ଚଲଖା ଏଂ ରୁଲ୍‌ବାଲୁ ଯାଇ ପାଭବବେ । ବଦଢ଼ ମାତ୍‌ 
ବା ଦୁଇମ୍ାମ୍ବଭର ବହିଲେ ନ୍ଦଳର ଅଧ୍ପକ ସମପ୍ୃତ ରୁଲ୍‌ ପାଣବେ । ଜତ୍ଵ୍‌ପ 
ଓ ଭୃଞ୍ଣ୍ୁଂରୁ ସ୍େମାନଙ୍କ ରକ୍ଷା କଣବାଲୁ ହେବ । ଏହ୍ର ଲୂନ୍ନମ ଅଗଣାଲୁ 
ୟଭଦିନ ଘାତ୍ସ ଦୁମ୍ମିରେ ପୁଞ୍ଚାଇବା ଆବଗ୍ଯକ । ଚମ୍ମମାବନ ବେଶୀ 
ଆବକ୍ଧ ଦ୍ବୋଲି ରହୁଲେ ରୁଗ୍ମ ହୋଇ ମ୍ବର୍‌ ଯିବେ । ଏଦାପାଗବର 
ସ୍ସେମ୍ନାନଙ୍କୁ ସ୍କାଲେ ଆବଣ୍ଞ ରଖାଯାଇ ପାରେ । 

ଚ୍ଛାର୍‌ ¬ ଖଟ୍‌ ଏ ଝ୍ବାଣି ଯବନରୁ ୭ଆ ମାନଙ୍କୁ ରକ୍ଷା 
କଭବା କୁ ହେବ । ଉକ୍ତ ଗ୍୍‌ଵଳ୍‌ ବା ଅଗଣାହ୍ଧରୁ ଗ୍ଥଲ ଜାଗାରେ ରଖୁବ। 
ଆବଶ୍ଯକ । ଗ୍ର ଯାବଖ ସ୍ଥେଃଷ ଗ୍ରେଞ ନହଃରୁଦାଥବଲେ ଛୁ ଆଁମାବନ ମନ 
ଖୂହଚରେ ବଖଳ ରୂଲବେ ଓ ବଖାଲା କେଞ୍ଚାକର୍ରିବେ । 

କାଉ୍‌ ଓ ଚିଲ୍‌ :-_କାଜ୍‌ , ୭ଲ୍‌ € ଗିର୍ଧ ୭ଅଂ ମାନଙ୍କର 
ପରମ ଶିନ୍ଧ । ଏମାନଙ୍କୁ ଜଗିବା ହହଳ ନୁବେ । ସୁଭଗ୍ନଂ ଆଲୁଳ 
ଅଗଣାବର ଛୁଆମ୍ରାନଙ୍କୁ ରଖିବା ଆବଶ୍ଯକ । ସଡ ବଦଲା ବବେଳଳଲେ 
ବ୭୧ଲ୍‌ଇ ଓ ଏଇ ଦୁଷ୍ଟା ପକ୍ଷୀମାନେ ଯେପରି ଆନ୍ନମମଣ ନକରନ୍ତି ଭାହା 
ଦେଖିବା ଉଚଭ । 


୯୨୪୫ 

ରାଜି :ଟ୍‌ଭ୍ତରେ ମା ସହିଭ ଛୁଆମାନଙ୍କୁ ବାକ୍ଡ୍‌ ଭଭରେ 
ଅଆବକ୍ଞକର୍‌ ରଖିବା ଆବଶ୍ଯକ । ବଲେଇ , ପୃସ୍ପା ବା ଗ୍ଲେର୍‌ ଯେପର୍‌ 
ନେଇ ନଯାନ୍ତ ଭାଦ୍ା ଦେଖିବାକୁ ହ୍ବେବ । ସେ ବାକ୍ସ୍‌ରେ ବାୟୁ ପ୍ରବେଶର 
କରୁଥିବ, ମାଞ୍ଥ ବଢାସ୍ସ ବହବ ନାହ | ଓଦା, ମଇଲା ହେବ ନାହ୍‌ 
ବେଣୀ ଗୁଡ଼ା ଏ ଏକାଠି ରଦ୍ଧ୍ରବେ ନାହ୍ର । ରଷଣ ଉପରେ ଦୁଇ ଇହ୍ଞ 
ବାଲ୍‌ ବା ଶୁଖିଲା ମାଛ ଗୁଣ୍ଡ ଯକାଇଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । 

ଅଲଗା ର୍‌ଖିବା :-_ ମୁରଗୀ € ଢାର ଛୂଆମାଚନ ଅଳଜାନ୍। 
ଲୁଲକୁଡ଼ାଙ୍କ ପାଖରୁ ସ୍ପଭନ୍ନ୍ଵ ରହ୍ରବେ । ନଚରଭ, ସେମାନେ ମାଡ 
ଲାଗବେ ; ୭ଅଆଁ ମାନେ ଗଛସଯିବେ ବା ଖଣ୍ତ ଆଁ ଦବେଵେ । ଏକା ଜାଗାରେ 
ଦୁଇ ମ୍ମୁରଗୀ ଛୂଆଁ ସହଭ ରଖିଵ ନାହିଁ । ରଖିଲେ ପରଞ୍ପରର ଛୂଅଙ୍କୁ 
କାମ୍ପୁଭୁବା ଦ୍ବାଗ୍ବ ନୂଆଁ ମତ୍ଭଯିବେ । 

ବରନ୍ନ ଆଲୁଭରର “୭ଆଂ ଏକାଠି ରଖିବଲ ବଡ଼ ଗୁଡ଼ାକ 
ଶ୍ରେଃ € ଦୁବ୍ଵଲଲୁ ମାରି ପକାଇ ବେ । ଭରୁଣ ଯକ୍ଷୀ ସହଭ ଚଆଁ ମାନଙ୍କ 
ରଖିବ ନାହୁଁ । ଏକ ଜାଭ, ଆଳୁଭ ଏବଂ ବୟ୍ୟୁସ୍ବର୍‌ ଛୁଆ ଏକାଠି 
ରହ୍ରଲେ , ସେମାଚେ ଭଲ ବରି ପାର୍‌ବେ | 

ଅନିଷ୍କକର୍‌ ଅଦ୍ଭାସ :ବକେହ୍‌ ବକହ୍ନ ଥଣ୍ଡା ଉ୍‌ପରେ 
ଉଠିଥିବା କଧମ୍ଷାଯର୍‌ ଜନଷ୍ପବ ଢ୍ଵାର୍ଗଂ ଦ୍ଦଅନ୍ତ୍ । ଏହା ଅନୁଚଭ । 
ବକେହ୍ର କେହ୍ର ଭନ୍ଧ୍ର ଯାଖରେ ଖାଇବା କନଷ ସ୍ଥତ ଦଅନ୍ତ ଥଣ୍ଡା ମେଲା 
କରି, ଆଉ ପାଣି ପିଲବାପାଇଁ ଥଣ୍ଢାଲୁ ପାଣିରେ କୂଡ୍ଜାଇ ଅନ୍ତ । 
ଏହା ମଳ ଅଭ୍ଯାସ । ଏହାଳକର୍‌ ସେମାନଙ୍କୁ ସ୍ବାଧୀନ ଭ୍ବବରେ ସ୍ଥ 
ଦେଳେ ଇଚ୍ଛାନ୍‌ମ୍ବାରେ ଖାଇବେ । 

ଉଠୁମି :_ ଯେଉ ଭୁମିରରେ ଆଗରୁ କୁଲୁଡ଼ା , ହଂସ , 
ପାଣ୍ତ ପ୍ତଭ୍ତୃଭ ବଗ୍ଵବର ରଗ୍‌ରୂଲା କର୍‌ଥିବେ ଚସଠାରେ ଛୂଆସ୍ାବନେ 
ଭଲ ବଭିପାରି୍‌ବେ ନାହ । ଭୁଇଭୁ ବର୍ଷଂକ ଥରର ଭଲ୍‌ର୍‌କମ 
କୋଡ଼ ବଦଲ ଭଲ୍‌ ଦୁବ ଘାସ୍ସ ଵଭିବାଲୁ ନ୍ଦଆଯିବ । ଏପର ଭୁଇଁରେ 


୬୬୭ 


୭୩୮ ଭଲ ବରିବେ । ମୋର୍‌ ଷ୍ପ ମଧ୍ଯ ଲୁଣି ଦ୍ଦଆଯାଇ ପାରେ । ଭୁମ୍ନି 
ଜୁଷରେ ଦାଇୁଖୀ ଯଥର ଣଣ୍ତ , ରୂଳ, ପଲସ୍ତଗ୍‌ ମାହୃ ବଞ୍ପ ନ୍ଦଆଯିବ । 

ଧନି ଚ୍ଛନ୍ନଢା :- ବଡ଼ କୁକ୍କଡ଼ା ଅପେକ୍ଷା ଛୂ ଆମ୍ମାଳଙ୍କ ପ୍ରତ 
ଦ୍ଧଟଗ୍ଷ ଯର୍ରିଚ୍ଛନ୍ନକା ଆବଣଂକ । ୍ରଭଖ୍ପହ ବାକ୍ସ , ସର ଓ ଅଗଣାରୁ 
ମଇଲା ସଫା ସୁଭଗ୍ବ୍‌ କରବାଲୁ ହ୍ରେବ । ମଇଲା ଓ ଖାଦ୍ୟର ଅଂଶର 
ସ୍ବଲୁ ଓଲାଇ ଦେବ । ବାଲି ବାହ୍ରାର କର୍‌ ଆଉ୍‌ ନୃଆଁବାଲ ପକାଇବ । 

କୀଟାଣୁ :  କା୍ଣୁରୁ ରକ୍ଷା କର୍‌ବା ପାଇଁ ° କହକ ଙ୍କ 
ଅବସ୍କ ଭ ଇଁ ନ୍‌ଟସେଲ୍‌ ପାଉଡ଼ର ? ଭାଙ୍କ ଦେହରେ ମୁଣ୍ତରେ ଓ ଯରରେ 
ଦଘସ୍ପିବାଲୁ ହ୍ବେବ । ବାକ୍ସଲୁ ମଧ୍ଯ ମଧେଏ କଡ଼ା ଫଦିନାଇଲ ପାଣି ଓ 
ପାଣ୍ଚିବର ବଧାଇ ଖଟଗ୍ଵରେ ଶୂଖାଇ ଦେବ । ପରିସ୍କାର ନକଲେ 
କୀ୍ମଣୁରୁ ରକ୍ଷା ଯାଇବା ସୁଇଠିଳ ହେବ । କିଗ୍ବସିନ ଓ ଆଲ୍‌କାଭଟ୍‌ 
ମିଶାଇ ବାକ୍ସରେ ବୋଳ ଛଅଯିବ । 

ଓଦୀ ଓ ସନ୍ତ ସନ୍ତିଆ 2 ସାନରେ ରଖିଲେ ଛୁଆମାନେ 
ବଢ଼ି ଷାର୍‌ବେ ନାହୁଁ । ଏହାର୍‌ ଦ୍ବାଗ ଅନେକ ଛୁଆ ମରିଯାନ୍ତି । 
ଖଗ୍ବପ ପାଗବର ସେମମଭା ନଙ୍କ୍‌ ପଦାଲୁ ଗ୍ରଦ୍ଜବ ନାହ୍ନ । 

ଭାଡି :--୬ ମାସରୁ କମ୍‌ ବୟୂସର ଛୁଆମସାନଙ୍କ୍‌ ସବଭ଼ ବା 
ଅଡ଼ାରେ ବସିବାକୁ ଦେଵନାହ୍ରୀ । ଏପରି କଲେ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଥୟ 
କ୍କାଡ଼ ବଙ୍କା ଦହାଇ୍ଚଯିବ । ବମ୍ବମାନଙ୍କୁ ବାଲି ବା ମାଛ ଗୁଣ୍ତ ଡ୍‌ଷରେ 
ରସ୍ଗୁବ-ବସଥିବର କାଗ୍‌ସିନ, ଫିନାଇଲ୍‌ ବା ଗଵକ ଗୁଣ୍ତ ଦଆଁଯାଇ ଥୁବ । 

ଵୀକ୍ଟ୍‌ ଓ ଘର୍‌ : ଟ୍‌ଭ୍ତରେ ପ୍ରଭ୍ୟେକ ବାକ୍ସରେ ୩ ରୁ 
୬ ମାସର ୧° । ୯୬୨ ଗୋ ଛୂଆ ରହ୍ରବେ । ଏହାର ଆଯୃଭନ ୬୮ 
ଲମ୍‌ × ୩“ ଓସାର” × ୭ ଗସ୍ତ୍ଵୀର ହ୍ରେଵ । ଭ୍‌ଷର ଢଳ © ଗ୍ଟର୍‌ 
ପାଖରେ ଭାର ଜାଲଲ ବାଡ଼ ନଅ , ଭଳେ ପଷ ରହିବ । ଏ ସଭଲୁକୁ 
ଯପଟଷ୍ଟାର କରବାଲୁ ହେକ । 


୭୬୬ 


ଦଳି କମାଲ ଦେବା :୮-- ଛୂଆମନାଦନ ବରିଲେ ଦଲରେ 
ବେଶୀ ଗୁଡ଼ାଏ କ୍କକ୍ସ୍‌ୁଡ଼ା ରହ୍ଵଵାରେ ଅସ୍ବ୍ଧଧା ହେବ । ସେଥିରୁ ସୂଭଗ୍୍‌ଵଂ 
କେଭେକ କମ୍ପାଇ ଦେବା ଆବଗଶଂକ । ରକିବା ଏବ ଖାଇବା ଦ୍ବାଗଵ 
ଏହା କରିବାକୁ ବହବ । ବକଉ୍‌” ସମୟରେ ଛୁଆଁ ର୍‌ଖୁଲେ ଠିକ୍‌ ବନ୍ଲୀ 
ବେଲକ୍ସ୍‌ ଭଲ ଅଣ୍ତା ବଦବେ ଏବଂ ବକଜ୍ଂ ନୂଆଁ ଭ୍‌ବରଷ୍୍ଯଇଟର ଭଲ 
ଛୂଆଁ ଜନ୍ମ କର୍‌ ପାରିବବ ଭାହ୍ରା ଦେଖି ବସ୍ପମାନଙ୍କ ଛଡ଼ା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଛ୍ରଥୀମାନଙ୍କୁ ବାଦ ଦେବାରୁ ହେବ । ଅବନେଳକେ ଏ ଦ୍ର ଷ୍ିଯୃୂରେ ଭ୍ଜ୍‌ଲ୍‌ 
କରିବାରୁ ବଣେଷ୍ପ ଲାଭ୍‌ବାନ୍‌ ହୋଇ ପାରନ୍ତି ନାହ୍‌ । ଅଜ୍ଞ ମଧ୍ଯ 
ଅଚନବକ ବଲାଭକର୍‌ ଅଭଲ୍‌ ଛୁଅବ ରଖନ୍ତି । ଏକା ଦ୍ବାଗଧ କ୍ଷ 
ଭଲ୍ନ ଲାଭ୍‌ ନାହୀ । ବରଂ ଛୁଆଁ ବବଳଲ ବିକି ଥିବଲ ଲାଭ୍‌ ହୋଇଥାନ୍ତା । 
ଗୂଚଡ଼ ଯକ୍ଷୀ କମ୍ପାଇ ନବଦଲେ ପକ୍ଷୀ ମ୍ରାଚନେ ବଗ୍‌ଗା ବହବା ସବଂସଂ 
ସବଚାଂ ଲଭ୍‌ ମକ୍ଷା କମିଯିବ । ୬ ମାତ୍ସ ମଧ୍ଯରେ ଛୁଆଁ ଚଗ୍‌ଗା ବା 
§ହକଏ ଥବାଚିଆଁ ଦେଖାଗରଲ ଭାଲୁ ଶୀଘ୍ର ବଦା କର୍ଚିଵ । ୩ ବର୍ଷର 
ମ୍ପୁର୍‌ଗୀମ୍ନାନଙ୍କ୍‌ ମଧ ଦ୍ରନ୍ଧୀ କର୍‌ ଛଅସିବା ଭଲ୍‌ । ୪ ବର୍ଷ ମରେ 
ମୁରଗମ୍ମାନଙ୍କ୍‌ ମଧ୍ଯ ଚଖୁବା ଭଲ ନୁଚ୍ହଦ । ଏ ବଯୂସରେ ବସମାଚନ 
ବଦଶୀନ୍ଦନ ଯାଏ ଧର ଝ୍ବାଉବା ଅବସ୍ଥାରେ ରଦନ୍ଥ ସ୍ୂଭଗ୍‌ଂ ବ୍ରଶେଷ 
କାମ୍ମ ଧଅନ୍ତ ନାହ । 

ଷ୍ଟାକ୍‌ ସଫା କଲା ଚବଳଳେ ଅର୍ଥାଭ ଭଲ ପଞ୍ଷୀ ରଖୁ ବାଢୀ 
ଗୁଉକ ବରଦା କଲା ଚବଳେ ଭବ୍ନଷଂଭ ଜଲ୍ମ କଥା ମଳେ ଅକାଇବାକୁ 
ବହବ । ବକ ବଳ ଚସ୍ଥ ହଁ ପକ୍ଷୀ ରଖିବା ଅନ୍ଯାଯ । ମାଣ ଅର୍ଟଂଗ୍ବ ଦୁବ 
ଏକ ଵର୍ଷର୍‌ ଚହଚଲ ଚମ୍ବମ୍ନାଳଙ୍କର ଛୁଆ ଣୀଗ୍ର ବଢ଼ିବେ ବାହ୍‌ , 
ଆଜ୍‌ ମଧ ବଡ଼ କୁକ୍ମୁଡ଼ାଙ୍କ ଛୂଆପର୍‌ ପୁଷ୍ଟା ଓ ସୁଜର ହ୍ବେବବ ନାହ । 
ବକେଭେକ ଅଧ୍ପକା ରଖୁଥିବା ଥୀବଵ ଣ୍କ । 

କଭେକ କଥା ଜାଣିବା ଉଚିଭ :- କଳା ଜାଭର୍‌ 
ଭୁଲୁଡ଼ା ଛୂଅଙ୍କର୍‌ ଜଲ୍ମ ଚବେଲେଂ ଧଳା € ଦ୍ବଳଦ୍ଦଆଁ ରଇଂ ଦେଖାଯାଏ 
ମାନ୍ନ ପଟରେ ଏ ସ୍କ ବଦଳ ମା ଏ । 


୬୮ 


ଖୁବ୍‌ କଡ଼ ପକ୍ଷୀ ବଡ଼ ଅଣ୍ତା ଦ୍ରଏ ନାହ୍‌ । ଖୁବ୍‌ ବଡ଼ 
ଅଣ୍ଡାରୁଵ ବଡ଼ କୁଲୁଡ଼ା ହୂଏ ନାହ୍ର । ଅଣ୍ଡାର ଆଲ୍ୁଭ ଓ ରଇଂରୁ 
ଯକ୍ଷୀର୍‌ ଭବଷ୍ଯଭ ଜାଇ ଠିକ୍‌ କରିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ | ଡ୍ମ୍‌ଲୁ ହଲାଇଲେ 
ଭାବ ଭଃକା କ ନା ଜଣା ଯଡ଼େ ନାହୁଁ । ହଲାଇଲେ କିଂବାଂ 
ପାଣିଚର କୁଡ଼ାଇଲେ ଏଥିରୁ ଛୁଆ ବାଢ୍ବାଭବା କଠିନ ହୁଏ । 

ସ୍ଥାନ ଖାଦ, ର୍‌ଭୁର ଅବସ୍ଥା , ଘର ଏବଂ ବୁଲବା ସ୍ଥାନ 
ଯେଢେ ଭଲ ଓ ନଯୂମ୍ମ ଅନୁସାରେ ହ୍ରୁଏ ଯକ୍ଷୀ ସ୍ପେଭେ ଭଲ୍‌ ଦୂଅନ୍ତି 
ଏବଂ ଅଣ୍ତା ବେଣୀ € ଭଲ ହୁଅନ୍ତି । 

ଉଲ୍ନଭ ଜାଭ୍ତର୍‌ କିମାଚନେ ମଧ ଭାଙ୍କର୍‌ ପିଭା ମାଭାଙ୍କର୍‌ 
ବଣ ଗଭ ଣି ଗୁଣ ଗ୍ରଦ୍ରଣ କରିବା ସ୍ରକ୍ତଲର୍‌ ନୟ୍ପମ । ସୁୂଭର୍‌ଂ ଜ୍ଢ୍ନ୍ଟ୍‌ମ 
ରୂପେ ପର୍ଯ୍ୟବବକ୍ଷିଣ ଳକଲେ ଯେ କୌଣସି କାମପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଭଲ 
ଲୁକୁଡ଼ା ବାକ୍ରଵା କଠିଳ ହ୍ଲୋଇଥାଏ । 


୭୯ 
୧୦ ମ ଅଧ୍ାୟ୍‌ । 


ଡିମ୍ଫ ଉଷ୍କୁମେଇଁଁବା ଓ ଦୁଷ୍କା ମୁରଗୀମାନଙ୍କ ହେଭୁ 
ଅଳନେକ ପାଲକ କଡ଼ ସିଭ୍ତ ଗ୍ରସ୍ତ ହୂଅନ୍ତ ଓ ବ୍ରରକ୍ତ ହୋଇ ଉଠନ୍ତ । 
ଭଲ୍‌ ଅଣ୍ତା ସଂଗ୍ରହ କର୍‌ ଏପର ଦ୍ଵାବରେ ନଗ୍ଵଗ ବହ୍ଲେ ବାସମ୍ତବ୍ଧକ୍‌ 
ବ୍ରରଣ୍ଡ ଅସିବାର କଥା । ଏହୁ କାରଣରୁ ଆଳ କାଲ୍‌ ଲୁନ୍ନସ୍ମ 
ଉ୍ପାଯୃବର ଛୁଆଁ ବାଦ୍ବାଗ କର୍‌ଵାର୍‌ ଯନ୍ତ୍ଵ ଆତ୍ରଷ୍କଭ ହୋଇ ଅଛି । 
ଏହୁ ସନ୍ଗ୍‌ ସଵାହାଯ୍ଯନ୍ତର୍‌ ଅଭ୍ର ରମଭ୍‌କାର୍‌ ଢ୍ଵାଵରେ ମଧ ଅଣ୍ର।ରୁ ଛୂଆଁ 
ଵାଦ୍ଲାର୍‌ କଟ୍ଵାଯାଉ୍‌ ଅଛୁ । ବର୍ଷର ଯେ ବକୌଣସ୍ଥି ସମ୍ମୟରେ ବା ର୍‌ଭୁରେ 
ମୁର୍‌ ଗୀମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଆହୁର୍‌ ଭ୍‌ଲ୍‌ ଭ୍ବାବରେ ଛୂଆଁ ବାହାର୍‌ କଟ୍‌ଯାଇ 
ଯାର । 
କୂନ୍ଧମ ଉପାୟରେ ଛୁଆଁ ବାହ ହାର କଲା ଚବଲେ ପ୍ରଥମେ 
କା ଅଣ୍ତା ବାସର ବାଲ୍‌ ଚ ହବ । ଖଗ୍ନ୍ଦ୍ନେ ୩ ଦ୍ଦନର୍‌ € ଶ୍ରୀଭନ୍ଦ୍ରଳେ 
୨ ନ୍ବନତର ଅଣ୍ଡା ୧ଦବଲ ଭଲ୍‌ ହେକନାହ' । ପଗ୍‌ 
ବା ବାସ୍ସି ଅଣ୍ଡା ହେଲେ ସେଥିରୁ ଛୁଆଁ ହେବ ନାହ୍ର । ୬: ଯୃୂ କଥା ¬¬ 
ଉଜ୍ତ୍ଵପର୍‌ ନପ୍ତମ୍ଭିଭଭା । ଦ୍ଵାରଭର ସମ୍ଭଭଲ ଭୁମିରେ ୧୧୪୯ ରୁ 
ବ୍‌ ୦୩ ( ଫାର୍‌ନ୍ହୁହ ) ଉଜ୍କ୍ଵ୍‌ପଯ ଉମ୍ବ ଉଷ୍ଟ୍‌ମେଲବା ପାଇଁ ଆବଗକ୍କ | 
ଏଥିରୁ ବେଶୀ ହେଲେ ବା କମ୍‌ ବହଲେ ଖଗ୍‌ପ ହ୍ବେବ,: ଅର୍ଥାଭ୍‌ କମ୍‌ 
ବଦ୍ବେଲେ ବହବ, ନାହ୍ର-ବେଶୀ ବଢ଼ଲେ ନଷ୍ଟା ହୋଇ ସିବ । ଇନ୍‌କ୍ଲ 
ବେଵର୍‌ ୩( ବା ଛୂଆ ବାହ୍ବାର୍‌ କର୍‌ବା ସନ୍ବ୍‌ ॥ ଅଚନେକ କକାର୍‌ର୍‌ 
ମଲ୍ଲ ନ ଅଛୁ । ଯଲ୍ନ୍ନ ସଇଂଚର୍‌ ଏହ୍ବାର୍‌ ପ୍ରଣାଳ ସମ୍ବ୍‌ଛରେ ସ୍ପଭଲ୍ଵ ଵହୁଥାଏ 
ସୂଭରାଂ ସ୍ପେ ସଞ୍ଥିର୍କରର ବକ ଣସି କଥା ଏଠାରେ କହୁବା ଅନାବଶ୍ୟକ । 
ଭବ ଭାର୍‌ ବଵ୍ଯବଦ୍ଧାର ବବଲେ ନମ୍ପ କଥା ପ୍ରସ୍ତ ଦୃଷ୍ଣ ଦେବାକୁ 
ବହବ : ¬ 
(‹ ) ଵାୟୁ ଗମ୍ପନା ଗମ୍ମନର ସୁଦ୍‌ଧା । ପ୍ରଭ୍ତଦ୍ଦନ ତରର 


୬୦ 


( 19!8/67 ) ଵାଣି ଦେଇ ଅଣା ଗୁଡ଼ କୁ ରବିଷୁା ସମଯ ସୁଲୁ ବାୟୁରେ 
ରଖିବାଲୁ ଦେବ -- ଆରମ୍ବ ସମଯୂରେ ଥରକେ ୧° ସିନଃ ଲେଖାଏ" 
ଏବଂ ୧୯୩ ନ୍ଦ୍ରନ ପରେ ଚଢଣିକ ୬୦ ଶ୍ରିନଛୁ ଲେଖାଏ କଂବା ଅଣ୍ତା 
ସମ୍ପ୍ରିୁଠ୍ି ଥଣ୍ଡା ହହେବା ଯାଏ ରଣଜିବାକୁ ହ୍ନେବ । 

( ୬ ) ଧୂଆଁ ହେବା ଅଳ୍ଯାୟ ( ସେଇ ଯନ୍ତ୍‌ରେ ) 

( ୭ ) ଜ୍ଜ୍ତପ ୧°୩୮ ରୁ ଉପରକୁ ଉଠିବ ନାହ | ୟୁଲାଇ 
ଠାରୁ ସ୍ପେପ୍ଠେମ୍ବର ମକ୍ଷରେ ଜ୍ନ୍ତ୍ଵାପ ବେଣୀ ହ୍ୃଏ । ବଣେଷଭଃ ଛୁଆଁ 
ବାହାର୍‌ ବାଲୁ ଏକତ୍ସୟ୍ତାହ୍ଧ ଥିବା ବେବଲ ଉତ୍ତାପ ବଦେଶୀ ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ । 

(୪) ଯନ୍ତ୍ର ଭ୍ରଅର , ଜଲ ପାଜ୍ଞ ସରୁ ପରିଷ୍ଠ ଭ ବହବା 
ବ୍ରଧେୟୁ । ୟଭ୍ୟେକ ଥର ଛୁଆଁ ବାଦ୍ବାର୍‌ ବା ପବେ ଗରମ ପାର୍ଣି ଷଷାସ, 
ପରମା ଇମ୍ପନେଞ୍‌ ଦ୍ବା।ଗ୍‌ ଯନ୍ତ୍ର ସଲ୍ମୁ ପରଷ୍କାର ରୂଚଯ ଧୋଇବାଲୁ ହେବ । 

( ୫) ଛୂଆମ୍ନାନେ ଅଣ୍ତା ଫୁ୍ାଇ ବାହ୍ବାରୁ ଖୁଵା ଚବବଲେ 
ଢ୍ରଅର ବାରଂବାର୍‌ ୍ପଣିବ ଳାହୁ । କାରଣ , ରଆଁ ହନଙ୍କୁ ସଦି ଧର 
ପାଠର । ଏଥିପାଇଁ ଯେ ଭଲ ସନ୍ଗ୍‌ ଆବ୍ରଷ୍କ୍‌ ଭ ବହ୍ଦାଇଅଛୁ ଭନ୍ନକ୍ଷରେ 
ନ୍କ ଲଖିଭ ସନ୍ତ୍ରର ନାମ ଉଷ୍ଚୈଖ ଯୋଗ 

‡[{€6&1 0178 0]\ 8 1);101 ` 1 1 ୦0108.001 
1040 6 ` ¥ ୦]) 8ଞ 1 ଢ16 1!" 801 ` & ୦୦ 


1.,, 7. 1). 
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ଅଣ୍ତା ସରର୍‌ ବାଡ଼ରେ କାରଥିଲେ ପ୍ରଭ୍ତନ୍ଦନ ଏହ୍ନାର ଗଭ ବ୍ୃଧ୍ବବ ଦେସ୍‌ 
ଆନଳ ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ହେବ । 

ଧାଳବା :-¬ଅଣ୍ତା ନଷ୍ଜା ହେବା ଠାରୁ ଛୁଆଁ ନଷ୍ମୀ ବଦ୍ବେବା 
ଆହ୍ର୍‌ ରକ୍ତ ଜଳକୁ ବବଶଷ୍ପଭଃ ଏଢେ ଯନୂ ସହୁଭ ଛୂଆଁ ବାଢ଼ାର 
କରବା ପଟର । ଏହାର କାରଣ ଉପୟୁକ୍ତ ମାଂର୍‌ ଅସ୍ବ୍‌ବ । ଏଣୁ ଲୂଛ଼ମ 
ଜ୍ପାୟୁର୍‌ ଷାଲନ କର୍‌ବଵାପାଇଁ ଯନ୍ତ୍ର ଆବଷ୍ଟ୍‌ ଭ ଢ଼ୋଇଅଛୁ । ଏମାନଙ୍କୁ 
“ ଫଞ୍ଣାର୍‌ ମଦର ” , ପୋଷା ମା' ( 1'081€6ମ ` ୮୮୦୮] ©78 ) ବା କୋଲ୍‌ 


୬୧ 


ବ୍ର ଡ଼ର କଦ୍ପନ୍ତୁ । ପଭ୍ତଷ୍ଟ୍‌ ଭ ପର୍‌ ଢ୍ରଲ୍ମ ବହିଲେ ଏଗୁଡ଼କ ଭଲ ମୁରଗୀ ପର୍‌ 
କାହବଦବେ | ଇନ୍‌ଲୁ୍ଖ ଵୈଃର ( 106©008067 } ରୁ ଛୁଆ ବାହାରବା 
ପରେ ଶୁଷ୍କ ଚଦହ୍ଧାଇ ଗଲେ ବାହ୍ବାର କର୍‌ ବଦବାଲୁ ହ୍ବେବଵ । କେଭେଳ 
ଇନ୍‌ଲ୍ୟୁ ବେଧର ଯନ୍ତ୍ରରେ ଶୁଣାଇବା ବାକ୍ସ ଥାଏ । ଛୁଆଁ ବାହାର୍‌ବା 
ମାନ୍ଧେ ଏହ ବାକ୍ସ୍‌ଲୁ ନେଇ ୯୪୬ ରୁ ୯୬ ଘଣ୍ଢା ଯାଏ ରଖୁବାଲୁ 
ହେବ । ଭା ଯରେ ଫ ଷ୍ଗାରମ୍ରଦର୍‌ ନାମକ ସନ୍ତ୍ଵଲୁ ନେଇ ଯିବାଲୁ ଦ୍ରେବ । 
ଏହ୍‌ ଯନ୍ତ୍ଵ ଘୁଉକ ବବଶୀ ଉଜ୍‌ପ୍ତ ବହବ ନାହିଁ ଅର୍ଥାଭ୍‌ ୯ ° ' ରୁ ଅଧ୍ବକ 
ଉତ୍ତ୍ଵପ ବହବ ନାହ । ବାୟୁ ଯିବା ଆସିବାର ସୁବଧାର ଥିବ । ଏ ଧ୍ବିରେ 
ପାଣ୍ଜି ରହବ ନାହ୍ରଂ-- ବାୟୁ ଅବାଧରେ ସିବା ଆସିବା କରୁଥିବ । 
ଗରମ୍ମ ଚଢ଼ଲେ ବା ବବଶୀ ସୂଡ଼ାଏ ଛୂଆଁ ଏକାଠି ହ୍ରୋଲଗଲେ 
ସ୍େମ୍ବାନେ ବବମାଗ୍‌ ଢ୍ଲୋଇ ମଭ୍‌ଯାନ୍ତି । ଇଂଲଣ୍ତ ଝର୍‌ ଯେଉ ସନ୍ତ୍ରରେ 
୨୦ ଚଗାହ୍ୁ ନ୍ଥଆଁ ରହୁ ପାଛବାର କଥା ଭ୍ବରଭରେ ସେଥ୍ବରେ 
୧୬୨ ଗୋ ଚଆ ରଖାଯିବବେ । 
୭ଆଁ ଲୁ ଦ୍ରାଭରେ ଯାଳବାର ଆଜ୍‌ ଚଟଗାଵ୍ଣ ଏ ସହ୍ବଳ ଉପାୟ 
ଅନ୍ୁ---ସ୍ରଭବଏ ପଞ୍ଷରେ ଏହା ଅଧକ ଉପୟଲ୍ତ ଵଣେଷ୍ଣଦଃ ଯେଜ୍‌ 
ଛୁଆଁମାବନ ନଭେମ୍ବର ଠାରୁ ଅପ୍ତେଲ୍‌ ମ୍ମାସ ମଧରେ ବାଦ୍ବାରନ୍ତି । 
ଛୁଆଁ ବାହ୍ଧାଭ ଵା ଯରେ ପ୍ରଥବ୍ମ ୩ ନ୍ଦ୍ରନ ଯା ଏ ଚସ୍ପମ୍ମାନଙ୍କ୍‌ ଗୋବ୍ଏ 
ମୁୁରଗୀ ଯାଖରେ ସ୍ତମ୍ବ । ପ୍ରାର୍ଣୀଳ ଉ୍କ୍ଵପ- ` ( ମୁରଗୀ ଠାରୁ ଯାହା 
ମ୍ନିଲେ ) ଛୁଆଙ୍କ ଯକ୍ଷିତରେ ଭଲ । ଇନ୍‌ଲୁୟ ବବଵ ର ବ୍ଯବ ଭୂଭ ବହଲେ 
ଢ୍ରାଇଇଂ ଡ୍ରଅରବରେ ୬୭ ନ୍ଦ୍ରନ ଯାଏ ରଖିବାରୁ ୧ହବ । ଏହ୍‌ ଡଅର୍‌ 
ବାହ ପ୍ରାୟ ଏକ ଇହ୍‌ ମେଲା କର୍‌ ବଦଲେ ଏବାବ ପବଳ ଯା ଆସର 
କରିବ । ଏହ ଡ୍ରଇସଂ ବାକ୍ସରଚୁ କାଇିନେଇ ସେମାନଙ୍କୁ ଝୁଆଲ 
ସ୍ବାର୍‌ଲେ ପୁଣି ବସହ୍ନ ବାକ୍ସରେ ରଖ ବଦବାଲୁ ହେବ । ପୂଟ୍ରଂ 
ନର୍ବ୍ଦେଣ ମଭେ ପ୍ରଭ୍ର ଦୁଇ ଘଣ୍ଟାରେ ଥରେ ଖୁଆଇବା ଆବଶ୍ଯକ । 
୩ଯୃ ନ୍ଦ୍ସ ପରେ ଚଆଁ ମାଚନ ଇଢସ୍ତସଃ ଆ ବଦୀଡ଼ କଣ୍‌ବାକୁ 


'୬ ୬ 


ଜ୍ୟୟୁକ୍ତ ହ୍ବେବବ ଏବଂ ଠିକ୍‌ ରୂ ଶାଇ ପାରିବେ । ଭା ପବର୍‌ 
ଏମାନଙ୍କୁ ମୁର୍ଗୀଠାରୁ କ୍ରଂବା ସେହ ଭ୍ରାଲସଂ ବାକ୍ସରୁ ନେଇ ବାକ୍ସ 
' ମଂଷ୍କାର୍‌ ମଦର୍‌ ” ପାଖରେ ଦେବାକୁ ହେବ । 

ପର୍‌ ଦ୍ଦବସ୍‌ ଚିଆଁ ମାନଙ୍କ୍‌ ନେଲ ଗୋହିଏ ପରିଷ୍କ ଭ ପଵା 
ଉପରେ ର୍‌ଣ୍ଜିବ ଅଗଣା ମଧ୍ଯରେ --କିଂଢ଼ା ଗୋଃଏ ବଡ଼ ଦଷଖଷାଲା 
ବାକ୍ସରେ ର୍‌ଖୁଵ । କେଚଭକ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ନେଇ ଭାଙ୍କ ମୁଣ୍ତ ଉ୍ୟରୁ 
ଭଲକୁ ପକାଇବ । ପ୍ରଥମେ କେଚରେକ ରଆଁ ନଖାଇ ମାଂ ପାଖରୁ 
ଯିବାକୁ ଚଳ୍କାର୍‌ କରବବ ମାନ୍ଧ ଥର୍‌ଲୁ ନ୍ଦଥର୍‌ ଯଳାଲିବା ପଚିର୍‌ କେଦ୍ର 
ଝକଦ୍ଛ ଖାଇବା କ୍ସ ଆର୍‌ମ୍ବ୍‌ କବଲ୍‌ ଅନ୍ୟମାନେ ମ୍୍ଷ ସେହ୍ରଷର ଖାଇବାରୁ 
ଲ୍ଵଗିବେ । ଖାଇବା ବଳ କଲେ ସସମ୍ମାଳଙ୍କୁ ପୁଣ୍ଢି ବାକ୍ସ ମଧ୍ଳ୍ୁୁ ବଳେଇ 
ଦୁଇଘଣ୍ଟା ଯୁଗ ବ୍ରଣାମ ଦେବ । ଭା ପର ପୁଣି ବାଦ୍ବାର୍‌ କର୍‌ ଜେଇ 
ଖୁଆଇଵ ଏବ ର୍‌ ୁବଦଵ । ଏଠାରେ ଜତ୍ତ୍ଵଥ ବତ୍ଚ୍ଗ କର୍‌ ସ୍ପେମାନେ 
ଦଣାଇବବେ । ଏକ ସପ୍ତାହ ହ୍ବେବା ସାଏ ପ୍ରଭ୍ଥ ଦୁଲ ଘଣ୍ଟାରେ ଥବର୍‌ 
ଲେଖାଏ ଏହୁ ପ୍ରଣାାଲୀରେ କାର୍ଯ୍ଯ କର୍‌ବଵ । ଶୁସ୍ଟ୍ ଖରାନ୍ଦନରେ 
ସ୍ପେମା ନଙ୍କୁ ୨୮। ୩ ଘଣ୍ଟା ଯାଏ ଶ୍ୁଖୁଲା ଘାସ ଉୟରେ ସବ୍ଧ୍ଯାବେଳଲେ € 
ସକାଲେ କୁଲ୍‌ବାକ୍ସ୍‌ ସ୍ଥଡ଼ର ଦିଆଯିବ । ବାହାଭବାର ୬ଯୁ ଓ +”ଯୃ 
ନ୍ଦ୍ରଠାରୁ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କୁ ଶୁଖୁଲା ଘାସ୍ବ ଭ୍‌ପରେ୍‌ ଘଣ୍ଟାଏ ବଦଦେଭୂପଣ୍ଢା 
ଭୁଲବାକ୍ସ୍‌ ଦେବ । ଥଣ୍ତା ଵା ଝଡ଼ ଦ୍ଦନରେ ଛଆଁ ମାଳଙ୍କୁ ପଦାକୁ 
ଗ୍ରଡ଼ିବା ଅଳ୍ଯାୟୃ । 

ପ୍ରଥମ ୩ ନ୍ଦ୍ରନ ୯୬ ଵା ଇଆଁ ପାଇଁ ୬ । ୩ ଫୁ ବ୍ଯାସ୍ବର୍‌ 
ବଗୋଷଏ '୪ଯାଂ ବା ' ର୍ନ୍‌? ଆବଣକକ | ଵ₹ର୍ଥ ଦନ ଆଜ୍‌ ବଢାଏ ଅଧକ ସାନ 
ଲେଡ଼ା ୭ ନ୍ଦଳର୍‌ ବହଲ୍ଲା ପରେ ସକାଲ ଓ ସଦ୍ଧ୍ୟାରେ ୩ ଘଣ୍ଟା ଚଲ୍‌ଞ୍ଞାଏ” 
ସ୍ପେମ୍ନାନଙ୍କୁ ଭଲ୍‌ ଦ୍ବାଵରର୍‌ ଘାତ୍ସ ଜଡ୍‌ଷଜେ୍‌ କୁଲ୍‌ବାଲ୍ତୁ ଦେଵ । ୯୬ $ 
ଛୁଆଙ୍କ ଯାଇଁ ୬ . × ୩୮ × ୨/ ର୍‌ 'ସ୍‌ଳ୍‌? ବଢ଼ବଲ୍‌ ସଥେଷ୍ଣ ବହବ । 
ଦେଭ଼ମାସର ହ୍ରେଲ୍‌ ସେମ୍ମାଳଙ୍କୁ ସ୍ବାଧୀଲ ଦ୍ଵବବର୍‌ ସ୍ଥଡ ଦଆଯାଇ 


-୬୭() 


ପାରେ ମାନ୍ନ କାଜ୍‌ ଓ ୭ଲଙ୍କ ଠାରୁ ରକ୍ଷା କରବା ପାଇଁ ଲୋକ 
ଜଗିବା ଆବଶ୍ଯକ । ୬ ମାସ୍ପ ଚହ୍ଵବା ସା ଏ ସମହମାନଙ୍କୁ ନଦଂପଦ୍ରରେ 
୬।୬୩ ଘଣ୍ଟା ଆବନ୍ତ କର୍‌ ରଖିବ-¬ଏହୁ ବଶ୍ରାମ୍ଭ ଭାଙ୍କ ଯକ୍ଷଠର 
ବେଶୀ ଉପକାସ୍ବ । 
ବଲ୍ଟ୍‌ ଫଷ୍କାର୍‌ ମଦ୍ରର୍‌ :୮-ପ୍ତଥମ୍ମ ୩ ନ୍ଦନ ମାଂ ପାଖରେ 
ବା ଭ୍ରାଇସଂ ବାକ୍ସ୍‌ରେ ୭ଆଁ ମାନେ ରହ୍ଵବେ । ଭା ପରେ ଏହୁ ବାକ୍ସକ୍ଲ 
ଆଣିବାଲୁ ହେବ -¬ 
୨୬୮୪×୪୮୮୯୫×୫୪୮୯ ର୍‌ ଗଗାହ୍ୂଏ ବାକ୍ସ ;୨ ଉ୍‌ଷରେ 
ଦେଢ଼ଇଞ୍ଚ ଭାରଜାଲି ; ଚଗାହଏ ପାଖରେ ବଚଗାହ୍ଣଏ ଦ୍ଲାର-¬କାଠ 
ଫରମ୍ମାଚର୍‌ ଭାର ଜାଲ୍‌ ଆଁ ବାକ୍ସ୍‌ ଜ୍୍‌ପରେ ଏହ୍‌ ଜାଲଲୁ ଲଗାଇ 
ଙ୍କା ନେଲ୍‌ ଖଣ୍ତ ( ୨ଲଞ୍ଞ ଓସାର ) ଏହକ୍ତାଲ ନ୍ଦ । ଏହା ବାକ୍ସ ଉପରେ 
୯ ଇଞ୍ଜ ଯର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଝ୍୍‌୍‌ଲ୍‌ ରହୁ । ଏହ୍‌ 'କଳା ଖଣ୍ତମାନ ୬ ଇଞ୍ଜୁ ଛଡ଼ାରେ 
ଝ୍ଟ୍‌ଲାଅ । ବାକ୍ଗର୍‌ ଭଲେ ପର୍‌ଷ୍କାର୍‌ ଟମ୍ମାହା ବାଲ କାଲ ଭା ଉଧରେ 
କଷ୍ମ ଯାଲ ବା ନଡ଼ା ୯୮୬ ଇଞ୍ଚ୍‌ ବହ୍ରଲରେ ବସ୍ଥଅ । ଚଆଁ ସରୁ 
ଏଥୁରେ ମାଂର୍‌ ପର୍ଭଳେ ରହ୍ଵଲ୍ନା ପର୍‌ ପୁଣରେ ଟଣାଇବେ । ଗ୍‌ଭ୍ତରେ 
ଥଣ୍ତା ଦହେବଲେ ଏହା ଉପରେ ବରଗାଧାଏ କନା ଦୁଆଁର © ଵାକ୍ଟ୍‌ 
ଜରେ ଅଧାଯାଏ ଭ଼ାବ୍ବିନ୍ଦଅ । ୬ ନ୍ରନର୍‌ ୬୪ ଗେୋହ୍ଁ ରଆଂଙ୍କ ଯାଇ 
ଏହ ବାକ୍ସ ଉପୟୁକ୍ତ । ଛୂଆଁ ବଡ଼ ଦହଦେଲେ ସେମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ଯା 
ବମମଲ୍‌ ଦଦବ । ଦେଢ଼ ମାସ୍ପର୍‌ ୬ ହ୍ନ ଛୁଆଁ ବଗାହିଏ ବାକ୍ସଚର୍‌ 
` । ଭାର୍‌ ଜାଲରେ ବାୟୁ € ଫ୍ଲାନେଲ୍‌ରେ ଜ୍ତ୍ତ୍ଵ୍‌ପ ମିଲବ । 
ରଆଁ ମାନଙ୍କ ଠାରେ ଯେପଣ୍‌ ଉକୁଣି ନ ହୁଅନ୍ତି ସେ ବଷ୍ଷପ୍ତରେ ବର୍ମା 
କର୍‌ଯିବ । ଦୁଇ ମାତ୍ସର୍‌ ଛୁଆକୁ ବାକ୍ଟ୍‌ ଘରେ ରଞ୍ଜିବ । ଏପର୍‌ ଦୁଇଵ 
ଛୁଆଁ ଚଗାହ୍ଧଏ ବଡ଼ କୁ ଲୁଡ଼ା ସହ୍ରଭ ସମ୍ମାନ । 
ହ୍ଵାଭରେ୍‌ ଛୁଆଁ ଯାଲଵା ବବଲେ ଛସ୍ବମାନେ ସଯଷର୍‌ ସୁଖ୍ମୀ ଓ 
ସ୍ବନ୍ତ୍‌ଷ୍ଣା ରହନ୍ତି ଏହା ଦେଖିବାକ୍ଲ୍‌ ହେବ । ଛୁଆଙ୍କୁ ଦ୍ରାଭରର୍‌ ଯାଳବା 


.୬୪ 


କଠିନ । ପ୍ରଥମେ ୟରଥଚମ ଚମ୍ମମାବିନ ହଲଗ୍୍‌ଣ କରନ୍ତ ମାନ୍ନ ପଟରେ 
ବେଶ୍‌ ପୋଷା ମାନନ୍ତି । 

ଛୁଆମାନଙ୍କୁ ଏକାଠି ବେଶୀ ରସୁବ ନାହିଁ । ଉ୍ଜ୍ଵାଯ ବେଣୀ ବଦଲେ 
ବା ବେଶୀ ଗୁଡ଼ାଏ ଏକାଠି ରହ୍ରଲେ ୭୮ ସ୍ବରୁ ମର୍‌ଯିବେ । ୧୦୦୧ 
$| ଛୁଆଁ ହ୍ବାଭରେ ପାଳବା ବରଂ ସ୍ପଦ୍ଧଜ ମାନ୍ନ ଛୁ ଆମମାନଙ୍କ ସଦ୍ରଭ ୬ ବା 
ମ୍ଭୁରଗୀଙ୍କର୍‌ ଭଞ୍ଜ ନେବା ଏଭେ ସ୍ପହ୍ନଜ ନୁଦ୍ରେ । 


.୬୨୫ 
୧୧ ଖ ଅଧ୍ଷାୟ୍‌ । 


ବଡ଼ ଛୁଆ ମାନଙ୍କ ପ୍ରକ୍ତ ବ୍ଯବଦ୍ବାର୍‌, ଖାସି କର୍‌ବା, ଖଭ ଓ 
ମାଖି କୁକୁଡ଼ା :-- 

ବଡ଼ ଚ୍ର,ୁଆ :-_ ଛଅ ବକିଏ ବଡ଼ ବହାଇ ଗଲେ ଅଚନକେ 
ହେମାନଙ୍କୁ ହେଳା କରନ୍ତି ମାନ୍ଞ ଏହ୍ନା ଅନ୍ଯାୟୂ । “୪ ଠାରୁ ୮ ମାତ୍ସ 
ମଧ୍ଯରେ ଏମାନେ ଧର ଗ୍ରଡ଼ନ୍ତ ଏଣୁ ଗସ୍ପାରରରେ ପୀଡ଼ା ହୂଏ ସୂଭରାଂ 
ଏହ୍ର ସମ୍ମଯୂବର୍‌ ଏମାନଙ୍କୁ ଜଗିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଏଭେବେଲେ ଏମାନକକ- 
ପାଇଁ ଅଧ୍ୟକା ପୁଣ୍କିକର ଖାଦ୍ଯ ଓ ଲଳଲଳନ ପାଲନ ଆଁବଶକ । 
୮ ମାସ୍ପରୁ କହ୍‌ ଛୂଆଁମାନଙ୍କ ନ୍ଦନରେ ୪ ଥର ଲେଖାଏଁ ଖୁଆଁଇବାକୁ 
ହେବ । ଗଦ୍ବମ୍ଲ, ବାଲି $ ଯବର-ଖାଦ, ପିଉଆ, ଧାନ, ସୋଲ, ମର, 
ଦୁବଘାସ୍ସ ଓ ଜ୍ଇ ବା ହ୍ବାଡ଼ ଗୁଣ୍ଡ ଏମାନଙ୍କ ଯାଇଁ ଅବଶକ । 

ବାକ୍ସ୍ଟ ସର, “ଗ୍ଵନ୍‌/ ବା ଅଗଣା, ସରୁ ପରିଷ୍କାର୍‌ ରସୁବ । 
ଶଗ୍ରେଃ ମୂରଗ ଓ ଚସଗ୍ରୁହ ମୁରଗୀମାନଙ୍କୁ ଅଲଗା ଅଲଗା ରଖିବା 
ଉଭ । ଏପରି ଭବ ବରେ ଏକବର୍ଷ ହେବା ଯାଏ ଚସ୍ପମାଳୈ ରହ୍ରବେ । 
ଏକ ଜାକ୍ଛର ମୁରଗ ଓ ମୁରଗୀମ୍ମାନେ ଏକନ୍ଞ ରହୁବେ । ବେଶୀ 
ଗୁଡ଼ାଏ ଯକ୍ଷୀ ଏକଜ୍ଞ ରହ୍ରବେ ନାହୁଁ । ଵରନ୍ନ ଜାଭର ଯକ୍ଷୀ ଏକନ୍ଞ 
ରହୁଲେ କାମ୍ମୁଡ୍ଜା କାମ୍ପୁଭ ହୋଇ ନଷ୍କା ହେବେ । 

୪ । ୬ ମାସ୍ବର୍‌ ଚଢହ୍ଲାଇଗଲେ ଗସ୍ରେହ ମୁରଗମନାନେ ଖାଇବାର୍‌ 
ଭ୍ପଯୁକୁ ଢୂଅନୁ | ପୁଚ଼, ଥଣ, ଗୋଡ଼, ଆସ୍ଠି, ବେକ ବ଼କିଏ ଖଗ୍‌ପ, 
ଦେଖାରଲେ ସମ୍ମାନ କ୍ଟ ଖାଦ୍ରେ ପରିଣଭ କର୍‌ଯିବ । ଏ ହରୁଲୁ 
ବ୍ରଦାକଲା ଯରେ ଭଲ୍‌ ଭ୍‌ଲ୍‌ ପଞ୍ଷମ୍ମାବଙ୍କୁ ବାଛ ରସୁବ । ୬ । ୪ ହ୍ରାତ୍ସ 
ପରେ ଆଉଥରେ ବଦଦସୁ ସଯାଡ଼ା ହେବାର ଉପଯୁକ୍ତ ଯକ୍ଷୀ ବାଛୁବାକୁ 
ହେବ । 

୫ । ୬ ମାମ୍‌ର ଦହଠଲ୍‌ ତସ୍ରଃ ମୁୂରଗୀମାଦନ ଖାଇବାର୍‌ 


୬୬ 


ଜୟଯୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ । ଜଜ ସୁଭ ମବିଭ ସ୍ପେମାନଙ୍କ୍‌ ମଧ୍ଯ ସଫା କର୍‌ ବାଲୁ 
ହ୍ରେବ । ୧° । ୯୬ ମାସମ୍ପର୍‌ ଚହ୍ନଲେ ଏମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଵର୍ଷେ ବଡ଼ 
ମୁର ଗମ୍ମାନ ଙ୍କ ସଦହ୍ଧ ଯୋଡ଼ା କର୍‌ଲବାକୁ ହେବ । 

ଖାସି କନ୍ବିବା :-୩ସିକଲେ ପକ୍ଷୀର ଓ6ଳନ ବଢ, 
ମାଂସ ମଧ କଅଁଳ ହୂଏ । ଶୀଢ ନ୍ଦନରେ ଖାସ କରିିବାଲୁ ହେବ - 
ଯକ୍ଷୀର୍‌ ବଯ୍ୁମ୍ସ ୫ ୬ ମାସ ମଧରେ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । 

ଛୂସ୍ବୀ ଖୁବ୍‌ ଦାଭୁ ଥା ବଢ଼ବା ଉଭଇ । ବଙ୍କା ମୁଵା କଲମ୍ନନ୍ଧାସ 
ବହବଲ ଭଲ କ୍ତୂଏ । ମୋଷ ବଙ୍କା ମୁଦ୍ଧା ସୁଞ୍ଚୀ ଓ ମହରମ ପୂଢା ମଧୟ 
ଆବଶ୍ଯକ । 

2୬ ଜଣ ଲୋକ ଏହ କାମ୍ମ କରବେ । ସହକାସ୍ବୀ ବଧକ୍ତି 
କୁଲୁଡ୍ଧାଃରୁ ଭାର ଡ଼ାଦ୍ଘାଣ ,ପବଵ କାହ୍ପବା ଲୋକର ବପଗାଡଉବଗ୍‌ 
ଶୂଆଁଇବ । ଚମ୍ସ ଗୋଵ୍ଏ ୧ରାଇରେ ବସ୍ଥିବ । ରଚଡ଼ଲର ପିଠି ଢା 
ଆଡ଼ଲୁ ରହବ । ଜସଂ ଓ ଡ଼୍ରାହ୍ରାଣ ଚଟଗାଡ଼ ମନର ବଦଢ଼ରେ 
0ଯାରରରେ ଧର୍ବ,-ବା ଗୋଡ଼କୁ ପୁ ଢୁଆଁଡ଼କୁ ଷଣିଧର୍ବ | ବା" ପାଖା 
ମଲ୍ଲ ବୋଇ ରହୁଲେ କାହିବାକୁ ସୁବଧା ବହବ । ପର କାରିଦେଇ 
ମୁର୍ଚୀଝର୍‌ ଷଞ୍ଜ ଟ୍ଵ୍ଠାଡ଼ ( ରିବ୍‌ ) ପାଖରେ କଣା କର୍‌ ଏଠାରେ ରମ୍ମଭ଼଼ା 
କାହ ଚମଲକର୍‌ବ । ଏଥିରେ ବସଷର୍‌ ଆଇଂଥଠି ଗଳ ପାର୍‌ବ । ଚଯେଷର୍‌ 
ନାଉ ଅନ୍କ୍‌ ଯେପଷର୍‌ ବାହ୍ଲାର୍‌ ନଆସେ ଭାହ଼ା ଦଦଖିବାକ୍ଲ୍‌ ହ୍ବେବ । ଏହୁପର୍‌ 
୍ଦ୍ବରରେ ଆଇଂଠି ବୁଲାଇ ବା ପାଖର କୋଷ କାହି ବଦବା ଶଧେୟୁ । 
ସେହିପର୍‌ ଡ଼ାହ୍ନାଣ୍ଠ ପାଖର୍‌ କୋଷ ମଧ କ ଷ୍ଷଯିବ । ଏହା ଛ୍ନବଣଞ୍ପ ଯନୁ 
@ ସ୍ଵାବଧାନଭା ଆବଶ୍ଯକ କରେ୍‌ । ସିଲେଇ କଲାବେଳେ ମଧ୍ଯ ବଣେଷ୍ଠ 
ସ୍ବାରଧାନ ହେବା ଉରଭ । କା ହେଵା ପରେ ଯକ୍ଷୀ ଯେପର୍‌ ଜ୍ଉବା 
ଓ ଡ଼ଇଁବା ଇଭ୍ୟାନ୍ଦ୍ର ନକରେ ଭାକ୍ନା ଦେଖିବାକୁ ହେବ । ଭ୍‌ଲ ଖାଦ୍ୟ 
ନୁଆ ଯିବ । ୪ । ୫ ନ୍ଦର ପରେ ଘା ଶୁଖିଗଲେ ଭେଣିକଵ ଖାଇବା 
ପିଇବା ଝେଂଷର୍‌ ଗୁଟଲ୍ଲବ । ଭ୍ଵାରଭରେ ଚଲାଚକ ଏହୁ ଖାସି କର୍‌ବା 


'୬୬ 


କାର୍ଯ୍ଯ ସ୍ବଭନ୍ନ ତ୍ଵବରେ ଓ ସହଜରେ କଣଥାନ୍ତି । 

ଗଢ :-ଲୁକ୍କଡ଼଼ା ଖଭ ଖୁବ୍‌ କଡ୍ଜା । ମାହି ସହ୍ଵଭ ମ୍ନିଗାଇ 
ଏହ୍ନାଲୁ ଵଗଗ୍ବ୍‌ରେ ନ୍ଦଆଥସାଇ ପାରେ । ଏହ ଖଭଲୁ ତଗାହାଇ 
ଗୋଷଏ ପାନ୍ନରେ ଘରଠାରୁ ଦୁରରେ ର୍‌ଖୁବ । 

କୁୁକ୍ୁଡ଼ାମ୍ଭାନଙ୍କୁ ୨ମାଟା କଣର୍‌ଲବା : ଖାସ ଓ 
ଗ୍ରେ ୪ ମୁୁରଗୀମ୍ମାନନେ ଚମ୍ମାହ୍ବା ହୂ ଅନ୍ତ । ଏହ୍ମ୍ସାନଙ୍କ୍‌ ମ୍ରଥମରୁ ବଗାବଏ 
ଗୋଃଏ ସ୍ବଭନ୍ନନ କୋଠସ୍ଵୀରେ ରଖୁବାଲୁ ହେବ । ଏହ୍ର ବକାଠସ୍ବୀ 
୧୮ବର୍ଗ ଇଞ୍ଚ ଆୟୂଭନ ଓ ୨ ଫୁ ଗପ୍ଟ୍ଵାରଭା ବଶିଷ୍କା ବହ୍ରବ । ୪ ପାଖ 
ପଞ୍ଷା ଦଆଯିବ । ମାମ୍ନନାରେ ଭାର ବାଡ଼ କଂବା ରେଲିଂ ଛଧଥଁଯିବ । 
କେହ କାହ୍ବାର୍‌ଲୁ ଦଦଖୂ ପାର୍‌ ବନାହ୍ର । ପସିମାନଙ୍କ୍‌ ଣୂଥଇବା ପରେ 
ବାକ୍ଟୁଃମ୍ଭାନ ବଗାଵଧଏ ଅଦ୍ଧାରୁଆ ଘରେ ରଖିବା ଆବଶ୍ଯକ । ପଦାରର୍‌ 
ରଖିଲେ ଦୁଆରେ କାନଭ୍ବଵସ୍ବ ପର୍ଦା ୧ଦବ । ରଷ୍ଷଣ ଭଲେ ବଗାଧ୍ା ଧର 
ଡ୍ରଆଁର ଥିଲେ ଖ୍ପଣି ଦଦଇ ମଲୁଲା ସଫା କଗ୍୍‌ସାଲ ପାରେ । ନ୍ଦନରେ 
2 ଥର ସମ୍ଫା କରା ଯିବ । ବାକ୍ସରେ ଵତ୍‌ଵବର୍‌ ୭ର୍‌ସିନ୍ନ ବଚଢେଲ୍‌ 
ବୋଳବାକୁ ବହବ । 

ମାଟା ହେବା ପାଇଁ ଭଲ ଖାଦଏ :--= ସକା, ବାଲିଖାଦ୍ୟ, 

ଭ୍ବ୍‌ଭ, ମଧେ ମଧେ ଗଦ୍ଵମ କୁଣ୍ଡା; ଗ୍ଟ୍ତଳ ଲୁଣ୍ଡାରରେ ଵଲାଭ୍ରଆଳ୍ୁ ; ସିଝା 
ପର୍ବା ଓ ଘୋଲ ଖିଶାଇବ । କୁଣ୍ଡା € ବାଲି ୟଭୃଭ ସିନ୍ାଇ କାଠ୍ଲଆ 
କର୍‌ଦେବ; ପରେ ଥଣ୍ତା କର୍‌ ଖୁଆଲବ । ନ୍ଦନବର ୪ ଥର୍‌ ଖୁଆଇବ 
ଯେବଚଭ ସମ୍ମପୂ ଲାରିବ ସେଢେ ସମୃ ଖାଇବାକୁ ଦେବ । ପାଣ ମଧ 
ବଗ୍‌ବର ଦେବା ଉରଭ । 

ଭ୍‌ଲ୍‌ ଖାଇଲେ କ୍ଲକୁଡ଼ା ସପ୍ତାହବର ୯ ଚ୯ବା ୨ ପାଉଣ୍ଡ 
ବରି ୨। ୩ ସ୍ପ୍ତାଦ୍ଧରେ ଖାନାର ଉପଯୁକ୍ତ ହେବ । ଶୀଢନ୍ଦନ 
ଅପେକ୍ଷା ଖଟ୍‌ ଯାଗରେ ଟସମ୍ମାନେ ଭଲ୍‌ ବଭୂନ୍ତି । କେହ ବକହ୍ଛି ଏହୁ 
ଜ୍ପାଯୁବର୍‌ ନ ବରି ଵଗଂ ଗ୍ୋଗା ଦେଖାଯାନ୍ତି । ପ୍ରଥମ ସପ୍ତାହ୍ବରେ 
ଓଜନ ବଭବାର ଦଦଖା ନଗଲେ ଢାଲୁ ମାରବଦବା ବରଂ ଭଲ । 


୬୮ 
୧୬ଶ ଅଧ୍ଷାୟ୍‌ । 
କୁକୁଡ଼ା-ରୋଗ | 


ବର୍ଗ ନହେବା ଯାଇଂ ସାବଧାନ ହେବା ସହଜ ମାନ୍ଧ ଥରେ 
ଗ୍ଵେଗ ବେଲେ ବସପଥିରୁ ପିଯାନଙ୍କ୍‌ ରକ୍ଷା କର୍‌ଵା କଠିନ ଭଥାପି 
ରେଷ୍କାକଲେ ଏହା ଅସ୍ମ୍ବବ ନୁକ୍େଁ । 

ଭପ୍ଟଙ୍କର୍‌ ଚଗ୍୍‌୍‌ଗ ଦେଖାଗଳେ୍‌ ଚସମାନଙ୍କ୍‌ ମାର୍‌ ଗପ୍ତ୍ଟାର 
ଗାଭରେ ପୋଭ୍ଥ ଦେବ କରମ୍ବା ପୋଉଦେଇ ପାଜ୍‌ ଗଲୁ ଝଯାଇ ବଦବ । 

ତାର୍‌ାଗର୍‌ ୧କଳଢକ ସାଧାର୍ଣ କାରଣ :-=- 
ଅପରଷ୍ଟାର ପଦାର୍ଥ ବା ହଇଲା, ଏଦା ବଚହବା, ବବଶୀ ଗୁଡ଼ାଏ 
ଏକାଠି ରହ୍ରଵା; ଖଗ୍ବପ ଖାଦ୍ଯଃଓ ଅପରିିଷ୍ତୃଭ ଯାଣି ¡ ସରେ ପବଳର 
ଅଦ୍ଞ୍ଵବ ବ୍ରମ୍ବା ଅସ୍ର ବବଣୀ ମବନ ପ୍ରବେଶ, ଦୀଷଣ୍ରୁ ଓ ସଂନ୍ଥାମକ 
ରୋଗ ସ୍ଵୀଳାଣୁ । ଅପର୍ରିଙ୍କ ର ହେଲେ ବା ଓଦା ଦେଲେ ଯସିମନାବନ 
ଶୀଘ୍ପ ବେମ୍ନାର୍‌ ବହବେ । 

ନଲାମ୍ରୁ ଜୀଣାହେବଲେ କମ୍ବା ଅପର୍‌ଚଭ ବ୩ବସ୍ବାର୍ଯୀ ଠାରୁ 
ଜୀଣା ବଦଲେ କମ୍ବା ପର୍ଷିମ୍ନାନେ ଦୂରରୁ ରେଲ ଗାଡ଼ିରେ ଅଣା ହେଲେ 
ସେମ୍ମାନଙ୍କ ସ୍ପୃଭଲ୍ନନ ଗସୁବା ଲୁ ହେବ । ସ୍ଥେଃ ବାକ୍ସରେ ଖୁଜାଖୁଦିହୋଇ 
କମ୍ୟା ଗର୍ମ ଟଲଲ୍‌ଗାଡ଼ର ଡ଼ବାରରେ ଆଁ ମୁଲ୍ଫ ବାୟୁ $ ସୂର୍ଯ୍-ଳରଣରେ 
ଅଁସଥ୍ବିଲେ ବହ୍ପମାନଙ୍କୁ ଥଣ୍ତା ଧରିବା କମ୍ବା ଗରମ ବରିବା ସମ୍ବୂକ । 
ବସ୍ସମ୍ାନଙ୍କୁ ଏକ ମାତ୍ମ ଯା ଏ ଅଲ୍‌ଗାରଖି ଗାଧୋଇବା ଏବଂ ଖୁଆଁଇବାଲୁ 
ହେଵ । ଭାଙ୍କୁ ଯେଜ୍‌ ପରିବ ର ଖୁଅଁଲ୍‌ବା ବା ବସ୍ମାଇବା ଇଭମ୍ାଦ 
କଗ୍ଵହେ।ଇ ଥିବ ଦସ୍ସ ସରୁ ଯାନ୍ଧ ଅନ୍ଯ ପର୍ଷୀ ପାଇଁ ଦେବ ନାହୁଁ । 
ଆଣିବା ବେଦଲ ଢାଲୁ ଜ୍ନ୍ତ୍୍‌ମରୂପେ ଯସ୍ଵୀକ୍ଷାକର୍‌ ରଖିବା ବ୍ୟୟ । 

ଟ୍ଵେଗର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଗ ପାଇବା ସବସଂ ସଲେଂ ସେହୁ କୁକୁଡ଼ାଲୁ 

ଅଲଗାକର ଫଗୋଛିଏ ଘଟର୍‌ ରଖି ସ୍ପଭନ୍ନ ସ୍ଵାବବର ଖୁଆଁ ପିଆଁ କଗ୍‌ଇବ । 


୬୯ 


ଭା ପରେ୍‌ ବଗ୍୍‌ଗୀର ୭ଵସ୍ଵା କରିବ । ପୁଣ ନଚଗ୍ଵେଗମାନେ ୧ଯପପର୍‌ 
ଅଆନାନ୍ତ ନଳ ହୁଅନ୍ତୁ ସେଥିପାଇ' ଭାଙ୍କ୍‌ ଞ୍ଜଷ୍ୟଧ ଦେବ । ଚରାଗୀର ସର୍‌ 
କାରୁବଲ୍‌କ୍‌ ଗୂଣ୍ତ ବା ଦିନୀଇଲ ଗୁଣ୍ତବର୍‌ ପଭ୍ରଷ୍କାର୍‌ କର୍‌ବୀଲୁ ହେବ । 
୮ ଆଜ୍‌ନ୍ସ ଵଶୁବ୍ଧ ଦିନାଇଲ ୩ । ୪ ସେର ବାଲ୍‌ ବା ପାଉ୍‌ ଣରେ 
ବଗାଲାଇଲେ ଦିନାଇଲ ପାଉଡ଼ର ହ୍ୋଇଷାରେ । 

ଲୁଲୁଡ଼୍ରାମାନଙ୍କର୍‌ ଚଚ୍୍‌ଗଲୁ କନ ଭାଗରେ ବ୍ନଭଲ୍ତ କର୍‌ଯାଲ 
ପାରେ :¬_- 

( କ ) ସାଧାରଣ ସରଲ ବିବସାର୍‌ | 

( ୩ ) କଠିନ ବରାଗ ମାଳ ସଂନାମକ ନୁହେଁ । 

( ଗ ) ସଂନାମକ ବରାଗ | 

ଅଧୃକାଂଶ ଞାଷଧ ବୋମିଏଯାଥିକ୍‌ :-- 

( କ ) ସାଧାରଣ ସରଳ ରୌଗ | 

( ୧ ) ଧର୍‌ ବଜିବା :  _ଶ୩ଭ € ବର୍ଷାନ୍ଦନେରେ ପର୍‌ 
ବବ୍ଭ଼ , ଯର ଯେବଭ ଶୀଘ୍ର ବଢ଼େ , କଷ୍ଟା ସ୍ପେଭେ ବେଣୀ ହୁଏ । 

ଥଣ୍ରା ବା ଓବା ଲ୍‌ ଗାଅ ନାହୁଁ । ପର ଓ ଲାଞ୍ଜର୍‌ ଅଗ କାହ 
ନ୍ଦ୍ଅ । ନ୍ଦ୍ଳେ ଛଡ଼ା ନ୍ଦ୍ରନେ ମାଂସ, ପିଆଁକ ଓ ରସୁଣ କଷା ନ୍ଦଅ । 

( ୬ ) ଧର୍‌ ଝାଜିବା :- ଏହ୍‌ ସମଯୃବର୍‌ ଅନେକ ପଞ୍ଷୀ 
ବଡ଼ କଷ୍ମା ପାନ୍ତି । ସନ ଅଦ୍ଦ୍‌ଵରେ ବସ୍ବମନାନେ ନମଲେ ମଧ୍ଯ ବଉର 
କଷ୍ଟା ପାଇବେ @ ଖଣ୍ଡି ଆ ଚହ୍ବେ । ଭଲଖାଦ୍ଯ ଓ ଘର୍‌ ଯୋଗାଇଲେ 
କଷ୍ପା କମ୍ପ ହୁଏ । ଚମ୍ା ଶା ଯକ୍ଷୀଙ୍କର୍‌ ବେଣୀ କଷ୍ପା ହୂଏ । ଏ ସ୍ବମଯୃରେ 
ସ୍ପେମାନଙ୍କୁ ଯୋଡ଼ା ରହ୍ରବାଲୁ ଦେଵ ନାହ । ଏଦା , ଥଣ୍ତା ଯବନ ଓ 
ଗ୍ରୀଷ୍କରୁ ରକ୍ଷା କର୍‌ଵା ଆବଶ୍ଯକ । ପକ୍ଷୀ ଦୁବ୍ଂଲ ଦେଖାଗଲେ ଗହ୍ନମ 
ଓ ବାଳଗ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଦୁଧସହ୍ଧ ସକାଲେ ନ୍ଦଅ । ନ୍ଦନରର ସାମାଲଏ୍ୟ ମାଂସ 
ନ୍ଦଁସିବ । ସମ୍ତାଦ୍ଧରେ ୬ଥର୍‌ 1,108660 ୮164] ଯଅ | ଉକୁଣି 
ମଵର୍ଭକ ଦେବା ଉ୍‌ରଭ । ବଡ଼ ଯଞ୍ଷୀଙ୍କର୍‌ ପର୍‌ ଵାଣି ନ୍ଦଆଗଲେ ଭଲ । 


୮୮୦ 


( ୩ ) ଯର୍ହାନି :-କଣ୍‌ ଲାଗିଲେ , ଅଜ୍‌ ସରୁଜ ଶସ୍ଯର 
ଅତ୍ସ୍ଵଵ ହେଲେ କୁଲୁଡ଼ାମ୍ାନଙ୍କ ଯର୍‌ କମିଯାଏ । 

ଧୂଳ ଗାଧୋଇବାକୁ କ୍ଦଅ--ସରୁଜ ଖାଦ୍ଯ ୟୁଥ । ଅଲ୍‌ଗା କର୍‌ 
ର୍‌ଖ । 

( ₹ ) ନଭ୍ମ ଅଣ୍ଡା :- କେଭେକ ମୁରଗୀ ନରମ ଖୋଲା 
ଅଣ୍ଡା ୍୍ଧଅନ୍ଭ ରୂନର୍‌ ଅଦ୍ଦ୍‌ବ ହ୍ଦେଲେ ବା ଅକ୍ତ ଦ୍ବେଜଳ ଦଦାଷ୍ରୁ 
ଏକ୍ଲା ଚହ୍ରାଇଥାଏ । ଯକ୍ଷୀଲୁ ଭଡ଼ଚଲ ଏବଂ ସମେ ଡ଼ର୍‌ ପଲାଇଲେ 
କଂବା ଅନଷ୍ଟାକାସ୍ଵୀ ଗୀବଙ୍କ ଭୟୂବର୍‌ ଏପର୍‌ ହ୍ବୋଇ ପାରେ । 

ଏସ୍ସକୁ କାରଣ ଦ୍ୁର୍‌ କର । ରୁଳ ନ୍ଦ, ଖାଦ୍ୟ କମ୍ମାଅ । ଭ୍‌ଯ୍ 
ଦ୍ର କର୍‌ଵାର ବରଷ୍କାକର । 

( * ) 580417 1,628 :-- ` ଯାଦରୀଡ଼ା :-¬ ପାଦର୍‌ 
ପରଦା ଭଭରେ ଦୀଷାଣୁ ରହୁଠଲ ଏ ବଝଟ୍‌ଗ ବଢ଼ାଇ ଥାଏ । 
ଏହ୍ନା ସଂଳ୍ଛାମକ । ସ୍ୂହନ ସକାଲେ କଟ୍ଵସିନ ଚଭଲ୍‌ କଂବା କଡ଼ା 
ତିନାଇଲଳ୍‌ ପାଣିରେ ୩। ୪ ନ୍ଦ୍ରଳ ଯାଏ ଧୂଅ । ପର୍ଭଲର୍‌ କୋମଲ 
ରମଡ଼ା ସେପର୍‌ ଚପାଡ଼ ନଯାଏ । କଂବା ଗରମ୍ମ ଯାଣି € ସାରୁନରେ 
ଥୋଇ ଯାମ୍ବକଠ ଲଗାଅ । 

( ୬ ) $0£ ୦୮୦୮ :--ଏହା ଥରେ ଥରେ ଫୁଲି ପାଣି 
ଥିଲାଷର ବୋଧ ହୁଏ । ରପିଚଲ୍‌ ଖଗ୍ଵପ ପାଣି ବାହାରେ । ଖାଦ୍ଯ 
ବଦ୍ଧାନାଳ ବଜ ବହ୍ାଇଗଲେ କିଂବା ଅଜ୍ଜୀଷ୍ଟ ବେଲେ ଏ ଟ୍ଵେଗ ହୁଏ 

ବଜ ହେବାର କାର୍ଣ ଦୁର କର | ଏକ ଗୃହର ( ଏପ୍ସମ୍ସଲ୍‌ ) 
1)[801) 881£ ` ନ୍ଦଅ | ଖାଦ୍ଯରେ କୋଇଲା ନ୍ଦଅ କଅଁଲ ଳରମ ଖାଦ୍ୟ 
ବଜ କର । ଗ୍ଲେପା ସହ୍ୁଭ ଗଦ୍ବମ୍ବ ଖାଇବାଲୁ ଦେଵା ଆବଶ୍ଯକ । 

( ୨ ) ଯର୍‌ ଖାଇବା :-_ଚକଭେକ କୁକୁଡା ପର ଖାଇ 
ପକାନ୍ତି । ଏଆଡ଼େ ସେଆଡ଼େ ଯଉ ନଥିଲେ ସ୍ପେମାନେ ଅନ୍ଯ ରୁଲୁଡ଼ 
ଠାରୁ ଆଣିବାକୁ ରେଷ୍କା କରନ୍ତୁ । ଯେଉ ଠାରୁ ପର୍‌ ଷଣ୍ଢନ୍ତି 


[{ ¢ 
ସେଠାଵରେ କଗ୍ଵସିନ ବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଞ୍ଜିଷଧ ଘସ୍ପି ଦେବ । ସଥେଷ୍ଣା 
ଲୌହ ବା ପ୍ରା ଣିଳ ଖାଦ୍ୟର୍‌ ଅତ୍ଦ୍‌ବରୁ ଏଦହ୍ବାହୁ ଏ । ଖାଦ୍ୟ ସସଂଟରେ 
ଅଲ୍ବ ଗଛ୍ଞକ ଵା ଲୁଣ ଦ୍ଦଅ । ଲୁକ୍ନଡ଼ାଲୁ କାର୍ଯ୍ଯକ୍ଯସ୍ତ ର୍ବା ପାଇଁ 
ଖାଦଧଂଲୁ ସ୍ବଫା୬ଂ ଲହରଚରେ ୟ୍ଦଅ । ଗସ୍ଯ ସ୍ଵୀଜବର୍‌ କେକ 
ଛି ମିଶାଇ ଅ । 

ଥଣ୍ଡାର୍‌ ଣକ୍ତ ଅଂଶକୁ ଛୂସ୍ବଚରେ କାଃବଦେଲେ କୁଲୁଡ଼ା ପର୍‌ 
ଞ୍ାଣି ଯାର୍‌ବ ନାହ୍ରୀ । ଏପଣ ପକ୍ଷୀକୁ ମାର୍‌ଦେବା ଭଲ । 

( ୮) ଅଣ୍ଡା ଖାଇବା :- କୌଣସି ବକାଣସି ଭରୁଇୁଡ଼ା 
ଅଣ୍ତା ଖାନ୍ଜର ଏବଂ ଠଯେଭେ ପାନ୍ତ ସ୍ସରୁ ଗିଳ ପକାନ୍ତି । 

ଏହ୍ନାର୍‌ କାର୍ଣ ଉପୟୁକ୍ତ ଯର୍‌ମାଣ ରୂନ, ବଗ'ଡ଼, ପୋକ $ 
କୀଞ୍ଚାଣୁର ଅଦ୍ବ୍‌ଵ । ଏ ହା ଯୋଗାଇ କ୍ଖା ଓ ପକ୍ଷୀଲୁ ସ୍ପାଧୀନଭା ଦଥ । 
ଏଥୁରେ ଅଭ୍ୟାସ ନ ସ୍ରଲେ ଉ଼ମ୍୍‌ରୁ ସ୍ବାର୍‌ ବାହାର କିର୍‌ ନେଇ ଭା 
ଉପରେ ଠିନାଇଲ ଓ ସୋର୍‌ଷ ଗୁଣ୍ଡା ସିଞ୍ଚ୍‌ ବଦଇ କାଗଜ ପହି ଦଦଶ । 
ଏହ୍ନ କ୍ନ୍ନମ ଜମ୍ବ ଖାଇଲେ ଭାର୍‌ ଭ ¥” ପୋଉ଼ବ ଓ ସେ ଆଉ ଉୂମ୍ବ୍‌ 
ଖାଇବ ନାହୀ । ଏଥିରେ ଭାର ସଂଶୋଧନ ନ ବହଲେ ଭାଲୁ ମାର୍‌ 
ପକାଅ । 

( ୧ ) ମଳିନ ଜିମ୍‌ : ବକଦତେକ ମୁଲଗୀର୍‌ ଅଣା ମଳନ 
ରସଂର୍‌ , ମ ନୁ ସମଯେ ସମଚୟ ଅପାଲୁଭକ ସଳନଭା ଦେଖ ସାଏ । 
ଏହ୍ବା ଦୁବ୍ଵଲଭାର୍‌ ଭଦ୍ର । ଆବକ୍ଧ ରହ୍ଵଲେ ଏବଂ ସରବୁଳ ଖାଦ୍ଯର୍‌ 
ଅତ୍ଗ୍ଵବ ହ୍ବେବଲ୍‌ ଏପର୍‌ ଦ୍ବୋଇଥାଏ । 

ଭଲ୍‌ ଅଗଣାଦର୍‌ ସ୍ରଡ୍ଜ । ଯଥେଷ୍ଟା ଘାସ୍ସ ଖାଇବାକ୍କ ଛଥ । 
ଧ୍ୟୋଲ୍‌ଃଁ, ଯାଜ୍‌ ଡ଼ର ବା ଵଜକ୍‌ ସିକ୍ସ୍‌ରର୍‌ ଖାଇିବାଲୁ ଦଆସାଇ ପାଚର । 

( ଖ ) ଭ୍ୟୂଙ୍କର୍‌ ଚଗ୍ଗ ଅଥଚ ସଂନ୍ଥାମକ ନୁର୍ଵରେ । 

( ୧ ) ଆପୋ ଧେକ୍ଲି ( &[୧୮1୬୮) ମୂଚୁ। :-- 
କାଇଣ-¬ ବେଶୀ ଖାଇବା, ଖଗ୍‌ରେ କୂଲ୍ବା କିଂବା ଆବକ୍ତ ରହ୍ରବା । 


୮୫ 


କଦଠାଢ୍‌ ୧ଗ୍ଵଗ ଆନ୍ପମଣ କରି ମାର୍‌ ପକାଏ । ଖଗ୍‌ ଓ ବର୍ଷା ନ୍ଦ୍ରନରେ 
ଡ଼ମ୍‌ ଦେଲା ବେଳେ ଦ୍ରଠାଦ୍‌ ଏହ୍ନ ରୋଗରେ ଆକଳ୍ନାନ୍ତ ହୂଅନ୍ତ । 
ଜ୍ଜ୍ତ୍ଵେଜନା ଦ୍ବେଭୁ ମଧ୍ଯ ଏହ୍ବା ହୁଏ । ଲଭଇ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ଯ ଗଗା ହୁଏ 
କାର୍ଣ | 

ଧିଢିକାର୍‌ :--ମରଯାଇ ନଥିବଲ ଭାର ପର ପାଖର ଦ଼ାଡ଼- 
ଠାରେ ଗୋଛଏ ଶିରକାହ୍ଣ ର୍‌କ୍ତ ଚ୍ହ୍ଛାଲଇ ଦେବାରୁ ବହବ । ଉପରୁ 
ମୁଣ୍ତ ଉପରେ ଥଣ୍ତା ପାଣି ଭାଳବାଲୁ ଢେବ । ଵ଼କିଏ ଭଲ୍‌ ହୋଇ 
ଆସିଚଲ୍‌ ଭାଲୁ ବବଲାଡ଼ୋନା । 1୫ ଏକ ଗ୍ଟମ୍ଲୁର ଯାଣିରେ ଏକ 
ଵୋପା ଲେଖାଏ ନ୍ଦ୍ରନରେ # ଥର ଲେଣାଏ ୨ । ୩ ନ୍ଦଲ ବଦବ । 
କଅଁଲ ଖାଦ୍ୟ ଏକ ସପ୍ତାହ ଯାଏ ଖାଇବାକ୍‌ ଦେବା ଉ୍ରଭ । 

ଆଗରୁ ଲକ୍ଷଣ୍ଠ ଜଣାପଭ଼ଞ୍ଜେ ଅର୍ଥାଢ୍‌ ନଣାରେ ଭୂଲ ଭୂଲ ହେଲା 
ପର ଚଦଖାଗଲେ ସବସଂ ସଙେଂ ଭୀର୍‌ ମୁଣ୍ତଲୁ ଥଣ୍ଡା ଯାଣ୍ଠିରେ ଧୋଇ 
ଦେବ । ଥଣ୍ତା ଜାଗାଲୁ ନେଇଯିବ । ଏପପ୍ପମ୍ବ ସଲ ଏକ ଗ୍ଟମ୍ମୁର ଏବଂ 
ଭା ପଟର ୬ ଷୋଷା ବଲଖାଏ ବେଲାଡ଼ୋଳା ୪ ଥର୍‌ ଦେବ । 

( ? ) 93711)016 1001 ଯାଦଫ୍ଲା :- ବଉ କୁକୁଡ଼ା- 
ମାନେ ଏହ୍ର ବଗଚରେ ପଡ଼ନ୍ତ । ଯାଦରେ ପାଣି ବା ରଲ୍ତ ଜମ୍ମାଦ୍ବୋଇ 
ଏ ଝସ୍ଵ୍ଗ କ୍ତ ଏ । ପାଦ ଫୁଲେ । ଲୁଜାର କଞ୍ଜକ୍‌ ବା ହୃନ୍‌ରର ଆଯୃ଼ଭ୍ମନ୍‌ 
ଛଅ । ବେଣୀ ଖଗ୍ଷ ବହାଇଥିଲେ 1,118660 ର ଯୋଲଃମ୍‌ ଦେଇ 
ପାର ଗଲେ ଦାଭୁ {| ଛୂସୀରେ ରର୍‌ବଦବ । ସେ ସ୍ଵଡଜ ଉପରେ ନଶୋଇ 
ନଡ଼ା ଜ୍‌ଷରେ ଶ୍ରୋଇ ରଦ୍ରଵ, ଘାଲୁ ଜିଳାଇଲ ପାଣିରେ ବଧାଇ 
ଦେବ । କଷବହବା ଯରେ କେବଇ ନ୍ଦନଯାଏ ସଯାଲବ଼ସ୍‌ ଦେଉଥିବ । 
$କିଣ ଭେସ୍‌ଲ୍‌ିନ୍‌ ଓ ଆଚ୍ଚଡ଼ାଯର୍ଟକ ଜାମ୍ବକ୍‌ କିଂବା ଏଲମାଳ୍‌ସ୍ 
ଏବନ୍ଦ୍ରାବକଗନ୍‌ ଘାବର ନ୍ଦ ଆଯିବ । ଘାରେ ବାଣଣ୍ତଜ୍‌ ଛ ଥାଯିବ । ଭାକ୍ସ୍‌ 
ପନ୍ଦବାତ୍ର କର୍‌ ରଖ୍ଜିବା ଅବଶ୍ୟକ । ବଡ଼ ଯଥର୍‌ବର ଗ୍ଟଲବାର୍ଟ କଂବା 
ଜ୍ଚ୍ଚ ରୁ ଡ଼େଇଁ ବାରୁଏଣ ଚଗ୍‌ଗ ଢ଼଼ୋଇଥାଏ । 


{ 4!) 


( ୩ ) ଛାଞୁ, ୦୮୫୮୮୫ :-ଓଦା6ହତଲ କିଂବା'ସନାସଲ ଆ 
ଘନରେ ରଜହିଦେ.ଏ ୧ସ୍‌ଗ ହ୍‌,ଏ । ନମପନ୍ଞ ପାଣିବର 
ସିିଟ୍ଟାଅ । ଏଥୁରେ ହ୍କିଏ ଲୁଣ ଦେଲି ଟଗୋଡ଼ରେ ଘଷ୍ଠ । ଏଲମାଳସ୍‌ 
ଏମ୍ଟ୍ରୋଂକଣନ ଖ୍ଵବ୍‌ ଭଲ । ପୁଞ୍ଜୁଳର୍‌ ଖାଦ୍ବଦଲ ଶୁସ୍ଫ ଓ ନନ୍ଵେଲା 
ସ୍ଥାନରେ ରଖ । ମଧ୍ୟେ ୬ 7115 7୦୪୬ 18 ଏବଂ {277୩ .^.10 15 
ପରି ଵର୍ଭୁ୍‌ଳ କର୍‌ ନ୍ଦୂଅ କଂବା ୪ନକ୍‌ ପ୍ରିକସ୍ଫୁର ନ୍ଦଅ । ଭ୍ବଇ ଲଦେଇ 
ବାର୍ଳି, ସ ବା ଗହ୍ରମ ଖାଇବାରୁ ଛଅ । 

( ₹ ) ୦୮୦୮¬2୭୦0104 ( ଗଳ| ବନ୍ଦଦହୁବୀ ) :--- 
ରମ୍ଭା, ରବର, କ,ଗଳ ବା ଦାଡ଼ଖଣ ଗିଳଦେଛଲେ ଏହ ଗେଗ ବୋଇ 
ପାରେ । ଯଞ୍ଯୀ ଆଉ୍ଜ୍‌ କିନ୍ଥି ଗିଳଯାରେ ନାହ୍ରଁ । କାରଣ ଗଲନାଲ ବଦ 
ବହ୍ଧାଇଯାଏ । ଖାଦ୍ୟ ଚିଲଲା ବେବିଲଂ ମଧ୍ଯ ବବଶୀ ଗୁଠ୍ଜା ଏ ଗଳଦୋର 
ସାଇ ଚଗା ୫।ଏ ଝଣ୍ବ୍‌ରେ ଠାଵଯାଇ ପାରର୍‌ । ଭା ପରେ ପାଣି ପିଲ୍‌ଲେ 
ଏହ୍ବା ଫ୍ଲ୍ଯା ଏ । 

ଗଲାବର କିଚ୍ରୁ ଗରମ୍ମ ପାଣ୍ଜି ଭ଼ାଳ ଭା ପଲେ ଘଣ୍ଠଟାକରେ 
ଅଲ୍ଦ୍ବ୍‌ ଭେଲ ଭାଲବ । ଏଥିଚ୍ର ନହେଲେ ଭାଲୁ ଦୁଲ ଆଣ୍ଟ ମଧରେ 
ଧରି ଟୁଣ୍ଡଲୁ ଭଳକୁ କର୍‌ଵ ¬ ଭ' ପରେ ଗଲାଲୁ ଆଠସ ଆଚସ $ ଲେ 
ଲାଗିଥୁକା ପଦାର୍ଥ ଭଲକ୍ସ୍‌ ଖସିପାଏ । ଏହା ନବ୍ରେଲ୍‌ କ୪୍ଷଯଂଇ 
ପାରିବ । ଏଥୁପାଇଁ ଦୂଇଜଣ ଚଲୋକ ଅବଶିକ । ଜଣେ ଭାର ଦୁଇଂ 
ବଡ଼ଣାଲୁ ବଗାଚିହ ହ଼ାଭରେ ଏବଂ ଦୁଲ୍‌ ଗୋଡ଼ ଟଗୋହ୍ମଏ ଢ଼ାଭରେ 
ଧର୍‌ବ । କାବା ବାଲା ବଗାହ୍ମଏ ଦାଭୁଆ ଛୂସ୍ାଚର କାହ ସ୍ରଫା କର୍‌ 
ଦେବ । ଜ୍ପରେ ଲମ୍‌¦ ଏବଂ ରଭବର ଆଡ଼ ବାଗବେ କାହି ଲାଗିଥିବା 
କନଷ୍ପ ବାହ୍ଧାର କର୍ରି ଦେବ । ଭା ପରେ ରଘାଡ୍ରା ବାଲବ୍ରର ସିଲାଇ 
କର୍‌ବାକୁ ବହବ । ଜାମ୍ବ୍‌କ୍‌ ୭ ଏଲିମ୍ବାନସ୍‌ ଏଚମ୍ଫାଚଳଶନ ନଅ । 
ୟ୍ରଥମ ବକାଢେନ୍ଦନ ନରମ୍ମ ଖାଦ୍ୟ ଦେବ । ଯାଣି ୧ଦବ ନାହୂୁ । 

( # ) ଅଣ୍ଡା ୟୁସବ ନହେବା :--ଥରେ ଥବର ସୁରଗୀ 


୮୪ 


ଅଣ୍ତା ଜନ୍ମକର ଯାରେନାହ୍ର । ଏହ୍ବାର କାରଣ ମୁରଗୀ ବବ୍ଶୀ ମୋଷ 
କିଂବା ଅଣ୍ଡା ବେଶୀ ବଡ଼ ହୋୋଇଯାରେ କଂବା ୟମ୍ପବ ଦ୍ବାର୍‌ ପଡ଼ାରେ 
ଫ୍ଲିଥାଏ । ଏପରି ହେଲେ ମୁରଗୀ ମର୍‌ଯାଇ ପାରେ । ଯକ୍ଷୀହ ଏପାଖ 
ବମ୍ବପାଖ ହ୍ରେବ, ସ୍ଥିର୍‌ ବହାଇ ରହ୍ର ନପାର୍‌ ବଂସ୍ତ ବହବ । ସ୍ରସବ 
ଦ୍ବାରରେ ବକିଏ କ୍ଵେସ୍‌ୟନ୍‌ ଚଗା୧ଃ ଯର ସାହାଯ୍ୟରେ ଲଗାଇ ନ୍ଦ । 
ବଗାଷାଏ ଗରମ୍ମ ପାଣ୍ଠିର ପାନ୍ଥ ଉ୍‌ପଷରେ ଭାଲୁ ଏଧର୍ରି ଧର୍‌ ସଦ୍ମ।ଟ୍ବ 
ଭାର୍‌ ସ୍ରସ୍ସବ ଦ୍ବାର୍‌ ଓ ମଲଦ୍ଖାର ବାସ୍ଥ ଜ୍‌ପରେ ରହୁବ । ଏକ ଗ୍ଟ୍ପୁର 
ଏପ୍‌ସ୍ମମ୍‌ ସଲୁ ଏବ ଏକବଜୁ ଆବକାଳାଲ୍‌ହୁଁ ନ୍ଦଅ । କମ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଦେବ, 
କେହ୍‌ ବକହ୍‌ ଦାଭଦ୍ଧ।ବ୍ଵ ଅଣ୍ତା ବାଦ୍ରାର୍‌ କର୍‌ ଆଣନ୍ତି ମାନ୍ନ ଏହା 
ଅନ୍ଧଷ୍ଣା କର । ଯକ୍ଷୀ ଖଣ୍ଡ ୬ ବଦଦ୍ରୋଇ ସାଇପାଚର । ବବେବଲ ଚ୍ରବ ଲେ 
ଅଣ୍ଡା ଭଭବରେ ଫା୍ଣଯାଇ ଭଲଙ୍କୁ ବଦ୍ଧଯା 4 । 

( ୬) ମସିସୃ ଫ୍ଲା :_-ଏ ବୋଗ କଲ ହେବ ନାହୁଁ | 
ଏପର୍ଚି ବଗ୍ନାଚୀ ପର୍ଷୀକୁ ମାରରଦେବ । 

(୬) ଯାଦର୍‌ ଦୃବଂଳଢା :- ଞ୍ଚ ଜାଘର୍‌ ଛୋହ 
ବସ୍ଥ ଃ ମୁରଗମ୍ମାବନ ଏ ବଗ୍‌ଗ ବଢ୍ଞ୍ରାଗନ୍ତୁ । ଭାର୍‌ କାରଣ :¬¬ଅଭଠଥ 
ବତ୍ଦ୍ରଜନ , ରଞ୍ଚଳ ବଢ଼ିବା , ଅଦ୍ରଂଭା, ଅଭ୍ତ ଗରମ । 

ଯଥେଷ୍ଠା ପ୍ରା ଣୀଜ ଖାଦ୍ଯ ଏବଂ ଫସ-ଫେଵ ଅବ୍‌ ଲାଇମ୍‌ , ନକ୍‌ 
ମ୍ିକଶ୍ଣର ନ୍ଦ୍ରଅ । ପର୍‌ଣମ୍ର ଯଥଥଷ୍କା ବହବା ଆବ ଶ୍ଯକ । 

( ୮) ଯକ୍ଷାଘାଭ :-_ ଭଲ ହେବା ଅସମୂବ । ପଞ୍ୟୀରୁ 
ମ୍ଲାର ପକାଇବା ଶ୍ରେୟ । 

( ୯ ) ବାଢ -¬ଗଞ୍ଞ ଫ୍ଛ ସାଏ-¬ କୁ ରୋଗ ଯର ମଧ 
ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ । କକ୍ଷ ଚର୍ଵଗ ପର୍‌ ଚକିସ୍ଥା କର । 

( ‹° ) --କୀଟାଣୁ ବା ଅନିଷୁକାରୀ ଜୀବ : -- 
ଏହା ବର୍‌ଗ ନୁହେ ମାକନ ଏହ୍‌ ଜୀବମାନଙ୍କ ଚଯାଗୁ କୁକୁଡ଼ାମାନେ 
ଶାନ୍ଥୁରେ ରହୁ ପାରନ୍ତ ନାହ । ଉକୁଣି, ଡ଼, ମଶା, ଏହୁ ଣେଣୀର 


୮¥ 


ଅନ୍ତୁର୍ଗଭ । ଏମ୍ମାନଙ୍କ ଯୋଗୁ ବତ୍ପେମାନେ ଶାନ୍ତି ରରେ ରହୁ ପାରନ୍ତି ନାହୂଂ । 
ଡିମ୍ବ ମଧ୍ଯ ଦ୍ଵାଇଂ ୍୍ଦଅନ୍ତୁ । ଘର ସଫା ର୍‌ ସ୍ରିଲେ ଏସ୍ପରୁ କୀଷଣ୍ଠ ହୂ ଅନ୍ତ 
ନାହୁଁ । ଗ୍ଵର୍‌ଆଡ଼େ କିଗ୍‌ସିଲ ଓ ଆଲକାଭଟ୍‌ ବୋୌଳବ । ସରେ 
ଫିନାଇଲ୍‌ ଗ୍ରଣ୍ତ ବା କାରବଲ୍‌କ୍‌ ଗୁଣ୍ତ ଵ୍ପୃଦ୍ଦେବ । ରୂଳରେ ନିଳାଇଲ୍‌ 
ଦେଇ ବାହାର ଲପିକ । 

ଜ୍‌କ୍ଲ୍ଞି ବଡ଼ ଭୟଙ୍କର, ମାନ୍ଧ ସ୍ଵଦ୍ବଳରେ ଯାନ୍ତି ନାହୀ । ଭହକା 
ରଆଁ ମାନଙ୍କ ଦେହ < ମୁଣ୍ତରେ ମଧ୍ଯ ତ୍‌ କୁଣ୍ଢ ଥିବୀର୍‌ ଦେଖାଯାଏ । 
କହ୍ବସଂଙ୍କର୍‌ ରନସ୍େଲ୍‌୍‌ ପାର୍‌ ଡ଼ର୍‌ ଭାଙ୍କ ଜ୍‌ୟରେ ଯକାଇବ । ଦେହରେ 
ଏଇ ପାଉଡ଼ର ଘଞ୍ପଲେ ସ୍ମେମାନେ ଝ@୍‌ଉ ପଡ଼ନ୍ତି ମାନ୍ନ ମରନ୍ତି ନାହ୍ରୀ । 
ଏଣୁ ଏମାନଙ୍କୁ କଟ୍ଵହ୍ୂନନ ଏବ୍ଵଂ ଆଲ୍‌କାଭଗ୍‌ ବା କଡ଼ା ଜିନାଇଲ୍‌ 
ପାଣିରେ ଯକାଲବ । ସ୍ରାଂ ଏ ଛୂଆଁ ଜ୍ଵଭ୍‌ପୂଙ୍କ ଠାରେ ୮୦୩୭ ୦୮ 
11,106 ` ୮ © ¥] ୮0୮ ଘସିବ । ଏହା ଅପେକ୍ଷା 1£ € #19 € © ୦୩୮୯୦୮ 
ଭଲ । ଂ 

ଓଡ଼ଶ ମାରିବାର୍‌ ଉ୍ଧାୟ୍‌ :--ସର୍‌ର ଦୃ ରସକୁ ବଜକରି 
ଭଭରେ ଗଦ୍ଞକ ଧୂଆଁ ଦେଇ ୬ ଘଣ୍ଟା ର୍ଖିଦେଵ । ଭା ପରେ କଡ଼ା 
ଜିନାଇଲରେ ଘର ଦ୍ବାର୍‌ ଝରକାତ୍ସରୁ ବଧାଇ କିଟ୍‌ଵସିନ € ଥଲକାଭଗ୍ବ 
ବବାଲବା ଆବଶ୍ୟକ । ବସ୍ଥ ଃ ସସ୍ଥା ରଥୀ ମାଚବନ ମଧ ଏମାନଙ୍କ ଦ୍ବାଗ୍ବ 
ଆଳ୍କାନ୍ତହୋଲ ମରିପାନ୍ତ । 

ନଭ଼ଆଁ ଚଢଲ୍‌ ୬ ଦ୍ବାଗ, ଇ୍୍‌କାଲ୍‌ପିହସ ଚେଲ ଏକ ଦ୍ଵାଗକ 
କିଗ୍ବସିନ ଦୁଇ ଦ୍ବାଗ ଭଲ ରକମ୍ମ ଫେଣ୍ଟାଂ ବଡ଼ ବଡ଼ ଭୁଭୁଡ଼ାଙ୍କ 
ଦେହରେ ବୋଲଲେ ଜଉ୍‌ଲୁଣ୍ଠି ମର୍‌ଵେ । ବର୍ଶାନ୍ଦନେ କମ୍ବା 
ସ୍ଥାନାନ୍ତର କଲ୍‌ବେଳେ ଦେବନାହୁ । ଉମ୍ବ ନ୍‌ ଷୁଚମେଲବା ମୁରଗିମନାନେ 
ଏକ୍ଲା ଲବଂଦେଇବିଲ୍‌ ଉମ୍ର ଛୂଆଁ ମର୍‌ଯିବେ । ଭଲ ଫେଣ୍ଢା ନ ବଢ଼ିଲେ 
କିଗ୍‌ସିନ ବଡ଼ ଅନଷ୍ଟା କରବ । 

ଅନ୍ଯ ଉଧାୟ୍‌ --ଇଜ୍‌ କାଲ୍‌ମିହସ ଭେଲ୍‌ ଏକ ଆଜ ନ୍ବ 


୮୮୬ 


ନର୍‌ ଅବ୍‌ କଂଥ୍ମିର ଏକ ଆଜ୍ତନ୍ସ , ୬ ଆଜ୍ତନ୍ସ ନଭୂଆଁ ଚଭଲ୍‌ରେ 
ଫେଂ ଗ୍ବରିିଆଡ଼ ବୋଳା ଯାଇପାରେ । ଏହ୍ଲା ଭନ୍ନ ଆଜ୍‌ ଏକ ଉପାୟ 
ମଧ୍ଯ କଗ୍ଵଯାଇପାରେ । ଵିର୍‌ଞ୍‌ ଅବ୍‌ ୪ରପେଣ୍ଢାଇନ୍‌ ସେ ୧୮ , 
କପଟ. ର ସଃ ନଉଆ ଭେଲ୍‌ ୧୧୧4 ଏକଞ୍ଞକର୍‌ @ଆଯାଇପାଚରେ । 
ଏହ୍ଲାଲୁ ଦେହରେ ଘଞ୍ଜାଯିବ । ଘରେ € କାଠ ବାଉ୍‌ ଶରେ କଗ୍‌ମିନ 
୬ ଘଂଣ, ଆଲକାଭଗ୍‌ ଏକ ସଗ ଏକାଠି ଗିଶାଇ୍‌ ବୋଳକବାକୁବହକ । 
ସପ୍ତାହରେ ଥରେ ରଲେଖାଏ' ଏହ୍ବା କଣ୍ଢବ । 


ଅନ୍ଯ ଶଗାଚଟିଏ ଣୁଣ୍ଡ :-- ପେଷେଲ ୩ ସ୍ଗ, ଜ,ଡ଼ୁ 
କାରବଵଲିକ ଏସିଡ୍‌ ଶଭକଉଡ଼ମା ୯୦--୯୫ କଂବା ଏହା ନଥିଲେ 
କ ଲାଗ ଯେଞ୍ଥୋଲ ବା ଗାବସ୍କାଲିନ ଏବଂ ଏକଢ୍ଵ୍‌ଗ ଵଜେସାଲ୍‌ । 


ୂଙ୍କମାନେ ମଧ ବଡ଼ ଅନଷ୍କା କାମ୍ବୀ । ଏମାଚବନ ଥର ଯଞ୍ଷୀର୍‌ 
ଡ଼େଣା ଦଲକ୍ସୁ ଯାଇ ରମଭଭ୍ମାରେ ଲାଗିଲେ ଆଉ୍‌ ସ୍ଥଡବେ ନାହୁ' | ଏହା 
ବଉ ଅନଷ୍ଟା, କରେ । ଭଲ୍‌ ଚକମ୍ମ ବଦଖିଲେ ଦେଖାଯ ଏ ଯେ ଘର, 
ବାକ୍ଡ୍‌ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କନଷ୍ପର କଣ ଓ ଛୁଦ୍ରବର ଏମାନେ ପୂର୍ଥାନ୍ଜ । 
ଏମ୍ଟନଙ୍କ୍‌ ବାହ୍ାର୍‌କର୍‌ ଦେଇ ପକ୍ଷୀଙ୍କ ଦେଦ୍ବରେ ନଡିଆଡେଲ ୯ ୬ଘ୍ବ୍‌ଗ 
ଢାରଥିଳ ବଢଭଲ ୯ ଭ୍ଵାଗ, କର୍ପୁର ୯ ଭ୍ବାଗ, ଜିଳାଇଲ ୯ ଦ୍ବାଗ € 
ଇହ୍ଦକାଲ୍‌ ଷଷାସ୍ ବଚଢେଲ୍‌ ୯ ଦାଗ ମିଶାଇ ଭା ଦେହଚର ବଦାଲ । 
ଘର ସଇୁ ପଙ୍କ ପରି ଗୋଧନ କର୍‌ । 


୧୯--ଧଳ! ଚୂଳ ବା ଜଟ :-¬-ଧଳାଜଃ ଏବଂ କଳା ର୍‌ 
(୮୦୯ ) ବଡ଼ ଖଟଗ୍ଵପ ବଗ୍‌ଗ । ଏଥ୍ରିରେ ଆନନ୍ତ ବହ଼ଲେ 
ଚ୧୮୬୨ଇ ମରଯାନ୍ତୁ । ପରଢ୍ରୁଲ୍ନପଭାର ଅଦ୍ବାବ ଓ ଖଗ୍ବପ ଖାଦ୍ଯ ଏହାର 
କ ୩। ଏକ ଗ୍ଟମ୍ପୁର ବା ଅଧା ଏଧ୍‌ସ୍ଥ୍‌ ସ୍ପଳ୍କ୍‌ ହ଼କିଏ ଉଷୁମ ପାଣିରେ 
ଗିଣି।ଇ ଯଅ । ଦା ସ୍ଥାନକୁ ଯଳ।ଇଲ୍‌ ଯାଣିରେ ଧୋଇ ଅ । 


୮୬୭ 
ଭଲ ଲିସୁଭ ମଲମ ଭଆର କର । 


କ୍ର ୯ ଦ୍ବ୍‌ଗ 
ିନାଇଲ୍‌ ୯ ଢଗ 
ଢାର୍‌ଷିନ ଚେଲ୍‌ 2 ସ୍ବାଗ 
ନଦ଼ଆଁ ଢେଲ୍‌ ୪ ଚ୍‌ଗ 
ଗକ ୪ ସ୍ଵାଗ 
ଵୋଭ୍‌ କ୍‌ ଏସିଡ଼ ଗୁଣ୍ତ ₹ ଭ୍ବଗ 


ଏହୁ ମଲମ ଉକ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଶଷ । ଜାମ୍‌ କ୍‌” ମଧ ଉପକା ସ୍ଵୀ । 
ଯଥେଷ୍ଟା ସରୁ ପ୍ରକାର୍‌ ଖାବ୍ୟନ୍ଦଅ- ¬ କିଛୁ ଦଳ କଅଁଳ ଖାଦ୍ୟ ଖୁଆଇବା 
ଥାବଶ୍ଯୟକ । 

+. ୮861 ୦010 ^]? ] £ ଏକ ବଷା ହୁମ୍ସାବରେ ୩ ଥର 
ନ୍ଧଳକେ ଖୁଆଁଥ । ଓଜକ୍‌ ପିକ୍‌ସ୍ଫୁର୍‌ ମଥା ଭଆଁଯାଇ ଯାଂରେ । 

୧ ୬- ଘା : ¬ ଘାଲୁ ସବସଂ ସସେଂ ଚକିସ୍‌ା କର୍‌ବା ଆବଣଂକ 
ମଞ୍ମାସ୍‌, ପାରମାଇମନେ ହ୍‌ ବା ଫିଳାଲଲ୍‌ ଯାଣିରେ୍‌ ଧୋଇବା ଲୁ ହେବ । 
ବ୍ବଳଦ୍ଦ୍ ଗୁଣ୍ଡା ଓ ଗକ ଗୁଣ୍ତା ଓ ବୋରକ୍‌ ଏସିଡ଼ୁ ଏକଜ୍ଞଂ ସ୍ବମସ୍ବ୍ଵଗରେ 
ମିଗାଇ ଏଥିବର୍‌ ପକାଲବ | 

ଗୋଡ଼ ସ୍ବାର୍ଗିଂଗଲେ ଯ୍ରାଷ୍ଟାର ଅବ ପାର୍‌ମ୍‌ ଦେଇ ପଛ ବାଜ 
କ୍ଦଅଯିବ କଂବା ସ୍ଫ ଣ୍ଠାଦଦଇ ବାହ୍ଧବାଲୁ ହ୍ରେକ । ଯର୍ଷୀକ୍ସ୍‌ ଯୋର୍‌ ଝର୍‌ 
ଧର୍‌ ଏ ସରୁ କାର୍ଯ୍ଯ କଗ୍‌ଯିବ । - ପକ୍ଷୀ ରୁ ଟଗାଵଏ ମୀର ବ ସ୍ଥା ନଚର 
କିଛ୍ଥ ସମୃ ରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

୧୯୩-ସ୍ରିମ୍‌ ଏହ୍ନାଲୁ ଯତ୍ଦ୍ରା କା କ୍ପିପ୍ୃଗ୍ଵେଗ କହ୍ରାଯାଇ ଯାରେ୍‌ । 
ଏହା ଭ୍‌ଲ୍‌ ଦ୍ଵେକା କଠିନ । ଯେବଭ ଖାଲିଲେ ଣଧ ପରଞ୍ଷୀ ଦୂବ୍ବଂଲ 
ବୋଇ ଯାଏ-¬ ବାହାରେ ଅଣ୍ଡାର ଚଭ୍ଜ ଦେଖାଯାଇ ନପାବର୍‌ । କଢ୍‌- 
ଲଠ୍ର ଅଏଲ୍‌ ( ୦୦୯୮୫। ¿[ର ) ଥାଯାଇ ଯାରରେ | ଏହା ଥବପଞା 
ଯକ୍ଷୀକୁ ମାରିଦଦେଲ୍‌ ୧ମାଭ୍ଦେକା ଦଲ । 


୮୮ 


୧୩୮-ପୁଛ ଉପରେ ଥିବା ଗିରା ଫୁଲିବା :-¬ଏହା 
ଚଠିବା ବା କାବ୍ଣବା ଅନୁଚଭ । ଖଣଣ୍ତ ,ହଳନ୍ଦ୍ର ନେଲ ନିଆଁ ରେ 
ଭାର ଅଗ ଭଭାଅ । ଫ୍‌ଲା ଜାଗାରେ ଏହ୍ର ଭଭଲ୍‌। ଅଂଣ ମାଭ଼ନ୍ଦଅ । 
ଏପଣ୍ତ ୬ । କ ଥର କର ଦ୍ରଳନ୍ଦ୍ର ଵା କିଛ ବୋଳଦ୍ଦଅ । ପୂଜ ପାଣି 
ହୋଇ ଥିଲେ କାହ ଦେଇ ସେ ସରୁ ବାହାର୍‌ କର୍‌ବ୍ରଦବା ଆଵଶ୍ୟକ । 
ଢା ପଣ୍ର୍‌ ନିନାଇଲ୍‌ ଯାଣିରେ ଧୋଇ ହ଼ଲନ୍ଦ ଗୁଣ୍ତା କିଂବା ବୋଛକ୍‌ 
ଓ ସ୍ାଲ୍‌ଫର ବଦଇ ବଦବ । 


( ଗ ) ସଂନାମକ ଗଗ | 


( ‹ ) ହାଡ଼ଫୁଚି :--ଜଲୁଲ୍‌ଡ଼ାଙ୍କ ପକ୍ଷବର ଏହା ଠିକ୍‌ 
ବତ୍ପଲ୍ତ ଧର୍‌ । ପ୍ରଥମେ ସଙ୍କି ଦେଞ୍ଣୁାଯା ଏ; ପକ୍ଷୀ ନଖାଇ ନଷ୍ଗଳ ଅବସ୍ଥାରେ 
ର୍‌ହ୍ନେ ଵନ୍ତ୍ର ଗ୍ଵଗର୍‌ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରଥମେ ବଦଖାଯାଏ ନାହିଁ । କେହ ୬ 
ଏଦ୍ବାଲୁ ରୁପ ବବାଲ ଦ୍ଵାବନ୍ତୁ । ଆଜ୍‌ ମଧ୍ଯ ବେବଲ ଚବେଲେ ଏହୁ 
ଜ୍ଭୟୃ ବର୍ଗ ଏକାବେଲଳେ ଦେଖାଯାଏ । 

କାରଣ :- ¬ ସଂଳମଣ , ମାଛୁ ବା ମଣା | ଗୃକରମାବନ ମଧ 
ଆଁଖପାଖ ଗାଁରୁ ଗଗ ଆଣ୍ଢ ପାରନ୍ତି । 

ଲକ୍ଷଣ : _ ମୁହଁରେ , ଭେଣାଭଳଲେ ଏବଂ ବବଲେ ବେଲେ 
ପାଦରେ ଫଳ ଫଳ ଗଲାପର୍‌ ଉଠେ । ରଲ୍ତ ଶୁଖିଗଲେ ବଯପରଣ୍‌ି ଦାଗ 
ଦେଖାଯାଏ ସମ୍ପହୁପର୍‌ ରୂଲ, ମୁହଁ € ଚଡ଼ଣାରେ ବଦଖାଯାଏ । ନମ 
ଣର ବଗାକଆ ଦେଖାଯ,ଏ ଏବଂ ପାଣି ପୂର୍‌ ଥିଲା ଯର ଜଣାଯଡ଼ରେ । 
ପ୍ତଥଦ୩ ଶାସ୍ଵୀରକ ଅସ୍ଵସୁ” କଛୁ ଦେଖାଯାଏ ନାହ କିନ୍ତ ଆସସ୍ତ ଆସ୍ତେ 
ଜର, $€ ଦେଢସଫ୍ଲା ବଢ଼େ ¬ ଯୟ୍ଷୀ ବଡ଼ ଦୁର୍ବଲ ହୋଇ ଉଠେ | କଛି 
ନ୍ଦନ ଯରେ୍‌ ଳ ଉଠି ପଂର୍‌ ମର୍‌ଯାଏ । 

ଚିକିୟା :- ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯିବା ମାନେ ୭କସ୍‌ା ଆରମୂକର୍ବ । 
ନ୍ବଶ୍ପିକ ଲେ ସବ୍ବଂନାଣ ନନ୍ଂଭ । ଅଲ୍‌ଗାକର୍‌ ଶୁଷ୍କ, ଶୀଭଳ ଏବଂ 


। ୯ 


ବାୟୁ ଯିବା ଅସିବୀ କର୍‌ବା ଭଳ ସ୍ଥାନରେ ଯକ୍ଷୀ ରଖ । ପ୍ରଭ୍ଯେକ 
ପକ୍ଷୀକୁ ୧/* ରୁ * ଗୃମୁର ° ଏପ୍ସମ୍ସଳୁ ? @ଅ ¬ ଏଥିରେ ଏକ ଵଷୋପା 
ବଳ୍ଖ ଏଂ ବୃଂରଣ ଅବ ଅଁକୋନାରଇହୁ ଶିଗାଇ ବଦବ । 

ଖାଦ୍ଯ : ଦ୍ଭ, ନରମ ଖାଦ, ରୁହ ଖଣ୍ତ € ଦୁଧ, ବାଲି 
ଖାଦ୍ଯ, ଗହମ ରନା ଏବ  ଦୁଧ୍ଯ । ଯଥେଞ୍ଗା ପାଣ୍ଢ ପିଇବାକ୍ସ୍‌ ଦେବ । 
୦୫୮୩ 0୮ (&†{ ¡୮ ଏକ ଗୃମୁର ପଣି ର ଗୋଳାଇ ଭା ପାଖବର 
ରଖିଦେଲେ ଚଛାନୂ୍ମାବର ପିଇବ | ଯପହାସ,ୁ ପାଣି, ₹°ବା ୯୦୩୮୩୬”8 
ମଧ୍ୟ୍ୟ ରେ କନା ବୂଚ଼ାଇ ୧ସଥିରେ ଢା ମୁର୍ଧ୍ଧ ଟଗୋଡ଼ ଓ ଚଣ୍ିଣାଦଲ 
ଧୋଇ ନମହନ୍ଧ ଓ ହ଼ଳକନ୍ଦ ବାହ୍ଧ ବୋଲଦେବ । 

“ ଢ୍ବା୍ଗ ଯ୍ ” ଗଛ୍ଛର ଯନ୍ଧର ରସ୍ସ ବଳ ଦଆଁଯା ଇପାଚର୍‌ । 

ବିଲିଭ ବାଳିଗଣ ରସ ବୋଲ ମଧ ଭ୍‌ ଷକାର ଦେଖାଯାଇ ଅଛ । 

ଦେଖୀ ଞଷଧ : ¬ ଜିଥିଳଗଛର୍‌ କଣ୍ଢା ୪ ଭୋଳା ସୋଖା 

ଗଛର ଲୂଲ ଓ ପନ୍ଥ ୪ ଚଢାଲା ଗ୍ଲେରଚଗୁବ୍‌ ଗନ୍ଥର୍‌ ମୂଲ ଓ ପନ୍ଥ ୪ 

ଢୋଳା ଏ ସରୁ ଲୁ ଗୃଣ୍ଡକର୍‌ ଏକନ୍ନ ଣିଣାର ପ୍ରଚଭ୍ଯକ ଭୁଲୁଉ୍ା।ଭୁ 

୬ ଚଗ୍ରନ୍‌ କର୍‌ ନ୍ଦନରେ କଥର ଝଲେଖାଏ ନ୍ଦ୍ରଅ । ୟ୍ୂଳନଚର ୫ ଚଞ୍ାପା 
ଛର୍‌ଞ୍‌ ଅବ୍‌ କ ଥର ବା କର୍ପର ଅର୍କ ୍ଦଅ । 

( 2 ) ହଲଜା ବର୍ଭିମାନ ଛୁଥମାନଙ୍କର୍‌ ହଇଜା 
ଚ୍ଵେଗ କୁଲୁଡ୍ଛାଦଲଦ୍ତର ବଡ଼ ଭ୍ପ୍ଵଙ୍କ ର ହୋଇ ଉଠିଛି । ଏକ ହଠ ଦ୍‌ 
କେଉଂଠୁ ଆଁସ ଅସଂଖ୍ୟ ଭୁଲୁଡ଼ ଧ୍ଵଂଧକର୍‌ ପକାଏ । ଏଦ୍ଧାର୍‌ କୌଣସି 
ପ୍ରଗକାର କର୍‌ ହୁଏନାହ୍ଥ । ଏହା ଅଭ୍ୟଲ୍ଛ ସଂଜ୍ାହକ । 

କାର୍ଣ : ¬ ଜୀବମୀ ଣଣୁଲ ଅଭାବ, ବେଶୀ ଗୁଡ଼ାଏ ଏକ'ଠି 
ରହୁବା , ଅପରିକୂନ୍ନତା, ସରୁଳ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ଅସ୍ବ୍‌ଵ, ଖଗ୍‌କ ଅପର୍‌ ଷ୍ଟାର୍‌ 
ପାଣି, ବଯୋରବ୍‌ା ` ଶାକ୍ଣବଳ ! 

ଲକ୍ଷଣ - ସ୍ପିଧା କମ୍ନିଯାଣ, ବ୍ଷନ୍ତ୍ଭା ଦେଖାଯାଏ, ଆସର 


ର 


ଜ୍ୟୋଇ କମ୍ମିଯାଇ ପଶିଗଲା ପର୍‌ ହୁଏ । ଯାହା ଖାଇଲେ ହଜମ ହୃଏ 
ଳାହ । ପକ୍ଷୀ ଵହୁଭ ପାଣି ପିଏ; ପ୍ରଥମେ ଭରଳ ଟ୍ବାଡ଼ା ହୂ ଏ-¬ ଏକା 
ମଲ ୭ଇଂର ଓ¢ ପରେ ଧଳା ଫେଣଯୁକ୍ତ ହୂଏ । ଥରରେ ଥରେ ରଲ୍ତ ମଧ୍ଯ 
§୍ଧକିଏଁ ୬ ପଭେ । ଆଂଚମ୍ତ ଆଂସ୍ତ ଦୁର୍ବଲ ଦୋଇ ଆସ ପକ୍ଷୀ ମରଯାଏ । 

ଚିକିହା। :-ଲ୍‌କ୍ଷଣ ଦେଆଯିବାର ୧୬ ଣଣ୍ଡା ମଧ୍ଯରେ 
ଯକ୍ଷୀ ୩ରୁ ଯାଏ 4 ଏଭେ ଶ୍ବୀଘ୍ର ଚଗ୍ଟ ବବଭ଼ ସେ ରସ୍ଥା ସଦ୍ଧଜଚର 
ଧରେ ନାହ । ବବଃଲେ ଚବେଳିକ ବେଶୀ ସମୟ ବସ୍ପୁପାରେ ମାନ୍ର 
ଅନ୍ଧ୍ଵ ନ୍ଷଧରେ ବଗ୍‌ଗର୍‌ ପ୍ତସ୍ବ୍ବବ ଖୁବ ଶୀଘ୍ର ବଢ଼େ । ରରେ ଲିଭ୍‌ର୍‌ 
ଫୁଣ୍ଭଯ ଏ, ଏଥିରେ କଳା ରକ୍ତ ବା ଗିଲ୍ତ୍‌ ଵଟଯ ଏ । ନ୍ବୀହା ମଧ୍ଯ 
ଫୁଲ୍ବାଗ୍‌ ଦେଖାଯାଏ । ଗସ୍କର୍‌ର ଅନେକ ଅଂଶରେ ଚରଵାଗର ପ୍ରଦ୍ବବ 
ଯଡ୍ନେ । । 

ରୋଗ ଦେଖାଯିବା ମାଟ୍ଟନ୍ଧ ଅଳାନ୍ତ ଛିମାନଙ୍କ୍‌ ମାର ଆଡ଼ 
ବଦଵ । ଘରକ୍କ ଫିନାଇନ୍‌ ଓ କାଝଲ୍‌କ୍‌ ପାଣିରେ ଧୋରିବ । ମରିଳା 
ସ୍ପରୃ ଗର୍ଭୁ ଏଲାଇ ଆଣ୍ଢି ନଆଁରେ ପୋଡ଼ି ବଦଦ । ପାଣି ବର 
କର୍ଦଁରି ମିଣାଇ ଗିଇବାଲୁ ଚଦଦବ । ସଲୁ ଅତସ୍ସବାଵ ପଭ୍ର ମଷଷ 
କାରୁ?ଲକ୍‌ ବା ସଲ୍‌ ଫର୍‌କ୍‌ ଏସିଡ଼ ବା ଦିନାଇଳ୍‌ବର ଧୋଇ ଦେବା 
ଅଁବଵଣ୍ୟକ । 

ବ୍ରୋଗଳ ଆଗ୍‌ମୂରେ ପକ୍ଷୀକୁ ୩୮୫୮୪୯୮୮ »1001 ` ୮», 
+. ୮୧୦୮10101) ]00 52, ./\୯୦1116 ?ଏ&[ 15 ଆର ୧୫ ମିଲଃ- 
ଚେ ଚା ଅଧ ଘଣ୍ଟା ର୍‌ ଗ୍ଟମ୍ବୁରେ ପ ଣିଚର ଛୋଷାଏ ଲେଖା ଏ ୧ଦବ । 

ଏ ସବୁ କିଷଧ ସବବୁବେଲେ ଳଥା ଏ । ଢେଣୁ ବଶୁଢ୍ଞ ଅଧିସ୍ା 
ବଦଲା ଏକ ଗ୍ଟମୁଚ୍ରେ ୫ ଚାପା କପ୍ପୁର୍‌ ଅର୍କ ଦେଇ ପ୍ରଭ୍ର 2 ଘଣ୍ଟାରେ 
ଥରେ ଲେଖାଏ" ଦେବ । 

ଆଁଗ୍ଵ୍‌ଗ୍‌୍‌ଧରେ ଯାଣିଦେଲି ୍େଗୀଲୁ ଝୁଆଁଅ । ସ୍ଥ ୩ ଘଣ୍ଟାଚର 

ଅଧ ଘ୍ଲମୁୁଛର ମାନ୍ନ ଦେବ । ପ୍ରଭ୍ଯେକ ଭ୍ଲ୍‌ ଲୁକ୍ମୁଡ୍ଜାଲୁ ମଧ୍ଯ ବାପା 


୯୧ 


ଲେଖାଏ' “ ର୍‌ ଡ଼ାରସ୍‌ ବେନ୍କଲର ? ଦଆଁଗବଲେ୍‌ ବର୍‌ଗ ବରିବାର 
ସ୍ଵମ୍ବାବନା କମିଯାଏ । ମ 
(୩) ସର୍ଵ :--ମନୁସ୍ଯଙକ୍‌ ଯେଉ୍‌ କାରଣରୁ ହୁଏ 
ପକ୍ଷୀଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ସେହ କାରଣରୁ ହୁଏ । ଚକସ୍ପା ନକଲେ ଏହ୍ବା କାଶ 
ଣ ଯକ୍ଷ୍ାଚର ପର୍‌ ଣଭ ହୂଏ । ଦେଶୀ ଥଣ୍ତାଲାଗିଲେ କିଂବା ସଙ୍କି ହ୍ନେ,ଇ 
ଥିବା ଚଲ୍ମାକ ବମ୍ମାନଙ୍କ ପା ଖଲୁ ଗବଲ ଏ ଚଗ୍‌ଗ ଧରେ । 
ହୋଯମିଓପାଥି ¬11001076 ` 0୦୮ .#,୦୦୩1୧& 1± & 
.+.086୮1010107) /\]|) ];£ ନରେ ୪ ଥର ଚଲଖାଏ। ଦେବ । 
ଏଥୁରେ ୧° ବିଷାପା ଗ୍ରଂସେ୍‌ର୍‌ନ୍‌ ମିଗାଥ । କିଂବା ଏକଗ୍ରେନ୍‌ ଲ୍ଲ ଲନନ୍‌ 
ସସେଂ ୩୪ୋଯା ସଲଫର୍‌କ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ଉଲ୍‌ ନଦନବର ଦୁଇଥର ନଅ । 
ପୁଷ୍କଂକର © ଉ୍‌ଞ୍ତ୍ଵେଜଳ ଖାଦ୍ଯ ଛଅ । ଏକ ଗ୍ଟମ୍ପୁର 
ବଶୁଦ୍ଧ ସ୍ବୋରଷ୍ ୭ଇଲ ଏବଂ ୪/୪ ଗ୍ବମୁର ଲ୍‌ଙ୍କାମ୍ର୍‌ର ଗୁଣ୍ଡା ଆ 
ଯାଇଥାଏ । 
ପାଣିରେ କର୍ୟ୍‌ର୍‌ € ଗୁସସ୍ପେରିଳ୍‌ ଦେଇ ଭଲ ଲୁ କୁଡ଼ାମ୍ମାନଙ୍କୁ 
ପିଇବାଲୁ ଦଆଁସାଇ ଯାବର୍‌ । 
( ₹ ) ଅଜୀ: ଝାଡ଼ା :ଇ_ _ଖଗ୍ଷ ଖାଦ, ଅଭ ବସ୍‌ଳନ, 
ଖ ମ୍ଭ ପାଣି, ବବଶି ଖଟ୍‌, ଅପର୍‌ଷ୍କାର ଅବସ୍ଥା ଓ ଅଜୀଞ୍ର ଚଢ଼ଭୁ ଏ 
ବଚାଗ ବହାଇ ଥାଏ । ରକିସ୍ସା ନକଲେ ଏହ୍ନା ଦ୍ବରଇଳାରେ ଅରିଣଭ 
ହ୍ଲନୋଲ ଯାଇପାରେ । 


ପସିମାନଙ୍କ୍‌ ବଡ଼ ଗ୍ଟମ୍ମୁରରେ ଏକଗ୍ଟ୍‌ମୁର ଅଲ୍ଭ୍ବାଚଳଲ € 

ଗ୍ଟମ୍ପୁରେ ଏପସମ୍‌ ସଲ ନ୍ଦଅ । ୬ ଘଣ୍ଢାରେ ଥରେ ଚଲେଖାଏଂ ଇମିକାକ୍‌ 

1£ ୨ ବିଵାପା ପାଣି ସଇଂଚର ଶିଣାର ଭଥ । ୪ନକ ଯିକ୍‌ଷ୍ଫର୍‌ ମଧ 

ଏକ ପାନ ଲେଖାଏ ଛ୍ଦଆଯାଇ ପାରର । ଆସ୍୍‌ରୁଞ୍‌ ପାଣି 
ଖାଇବାକୁ ନଅ । 

( * ) ନାଲରକ ଝାଡ଼ା :--ଅଜୀତ ଝାଡ଼ାର ଯେଉଂ 


୯୬ 


କାରଣ୍ଢ .ଏହାର୍‌ ମଧ ସହହ କାର୍ଣ । ଏପ୍‌ସ୍ମ୍‌ ସଲ୍ଲଥ ଏବଂ ଇପିକାକ୍‌ 
2 ୋଯା ପାଣି ସଇଂରେ ନ୍ଦଥୀଯିବ । ଆଗରୁ ଖାଇବାଲୁ ଦଆଁଯିବ । 

( ୬ ) ଲିଭର୍‌ ୧ଗସ୍‌ଗ :--ଏହାର୍‌ ପଭକାର ନାହୁ' 
କଉ୍ଲଭରଅ ଏଲ୍‌ ଛଆଁଯାଇ ପାରେ | 

( ୬ ) ୧ଗଧ୍‌ ରାଗ :¬- ବାୟୁ ନାଳରେ୍‌ କୀହ ହେବାରୁ 
ଏ ବେ୍‌ଗ ହୁଏ, ପଞ୍ଚୀ ଭଲ ନଃଶ୍ବାସ ହାର ପାରେ ନାହୂ' | 

ଗୋହ୍ଶଏ ପର୍‌କ୍କ ମୂଲରୁ ଧର୍‌ ଭାରଗିଳ ଭେଲ € କପ୍ପଂର୍‌ରେ 
ରୂଡ଼ାଇ ଭନ୍ତରେ ଗଲଳାଇ ଚଦବାଲୁ ବହବ ଓ କୁଲାଇ ବଦଲେ 
ଏଥୁରେ ଚପୋାକମାଚନ ବାହ୍ଧାର୍‌ ଆସିବେ । ଯଇବା ଯାଣି ମଧ୍ଷରେ 
କର୍ୟୂର୍‌, ଯଶାସ୍ସ ବା ଭାରୂପିନ ଢେଲ ମ୍ରିଣାଇ ବଦଲେ ଭଲ୍‌ ହୋଇ 
ଯାଲେ । କାଦଲ୍ବକ୍‌ ଏସିଡ଼ ବାଧ୍ମିଂ ନେଲେ ମଧ ହୃଏ-¬¬ରୁବରେ 
କର୍ପୁର୍‌ ଅର୍କ ପକାଇ ଦନ୍ତ୍ୁଚ୍ରର ଡାାଳାଇ ଦେଲେଂ ମଧ୍ଯ ଉ୍‌ପକାର୍‌ 
ହୋଇପାରେ । 

ଏ ବର୍ଗ ସଂଳ୍କାମ୍ମଳ । ଖଗ୍‌ପ ଖାଦ୍ୟ ପାଣି € ଆଦ୍ରଭା ଯୋଗୁଁ 
ହୁଏ। । 

( ୮ ) -¬-5୦୯୩୮ ୪ †#୦€ & ୦୦୮୩୮୬ :¬-କୀହାଣ ମାନଙ୍କ 
ଦୋଷରୁ ହୂ ଏ । ଭଳଲସୁଭ ପାଣିରେ ଧଆଯିବା ଉରଭ । 


ଲସ୍ଭୂଳାଲ ଗିହାମସ ଅଏଲ୍‌ ୧ ଭାଗ 
ନୁଣ୍ହୁ ଅବ୍‌ କାଧ୍ନଂର ୪ ଭାଗ 
ଙଫନାଲଲ୍‌ ୯ ଭାଗ 
ଭାର୍‌ମିଲନ୍‌ ଢେଲ୍‌ ୬ ଭାଗ 
ନଉଥୀ ଚେଲ ୪୫ ଭାଗ 
ଗକ ଫ୍ଲ ୪ ଭାଗ 
ଵୋଗ୍ବସିକ୍‌ ଯପାଏଁଡ଼ର ¥ ଭାଗ 


ଅନ୍ଯ ଉ୍ଥାଯ୍‌ -ସାକ୍ନ ମିଶା ଗରମ ପାଣିବର ଚଧାଲ 


୯0) 


†\€60 ` 0±106 0୮ 7¡€61†"୦୩୮୩ 011111600 ` † 1; 8 _ ଚଦଲ 
ଶମ୍ଜିବ । ୨ । ୭ ଭନ ଗ୍ଥଉଦେଇ ଅଧାଇଦ୍ଦଅ । 

( « ) ( ରୁଯ ) ଲକ୍ଷଣ :-- ୟଥମେ ମୁଣରେ 
ମର୍ଦି, ଶ୍‌ ଖିଲା କାଶ, ଜ୍ଵର ଓ ଭପଙ୍କର ଶୋଷ ହୂଏ । ମୁଣ୍ତ ରୂଲ ଶୁଖୁଲା 
ଵା ମଲନ ଦେଖାଯାଏ । ସଙ୍କି ବକୁ ହଲନ୍ଦରଅ ବା ଲାଲ୍‌ ରଇଂର 
ପଦାର୍ଥ ବାହାରେ ---ପଥବମ ପଭଲା & ପାଣିଆ, ଜନମ ଛଚମ ଚମାଷ 
ହୁଏ, ଗଲା, ନାକପୁଡ଼ା ଏବ ଆଖି ପାଣିବର୍‌ ପୂର୍‌ ଭ୍‌ବ୦ଠ ।. ଅଖି €$ 
ମୁହଁ ଫୁଲିବା ମଧ ଦଦଖାଯା ଏ । ଭମ୍ଜ ଫ୍‌ଲେ, ନାକରୁ ୧ଯଭୁଂ ପାଣି 
( ସ୍ିଘାଣି ) ବାହାରେ ଭାଢ଼ା ଦୁର୍ବଛ୍ କରେ । ପକ୍ଷ ମାଚନ ଖାଇ 
ପାରଞ୍ଥ ନାହ । 

ସଲଦ୍ମାଚୱବାଚିଃ ଏ ସକ ମୂଲଲା ବାହାରି ଡ଼ାଲରଆ ବା 
ଅଜରୀଶ୍ରି ଝ୍ଵାଡ଼ା ବବାଇ ପାରେ । ଆଇଂଠିର୍‌ ଗଣ୍ତ ବକବଭଳ ଫୁଲଯାଇ 
ଗମ୍ପ ସ୍ଵବୃ ଖସଯ । । ଗବଭ୍ରରେ ଚଗାଇବା ବେବଲ ପଞ୍ଚିମାବନ ଥଣ୍ଢାହା 
ବଡ଼ଣାବର୍‌ ପୁନ୍ଵାଲ ଶୁଅନ୍ତି । ଝରୋଗ ଆରମ୍ବ ଚହଲେ ଏଥ୍ରରୁ ପାଣି 
ଇଭ୍ୟାନ୍ଧ ବାହାର୍‌ ଚଡ଼ଣା ଭଚଲେ ଲାଗ ଯାଇପାରେ । ଛ଼େଣା ବକ 
ଦେଖିଲେ ଦଗ୍ଵଗର ଆରମ୍ବ ଜଣା ଯପଉବ । 

ଏହି ୧ସ୍ଵ୍‌ଗର୍‌ କାରଣ :-¬ଏହ୍ବା ଇନ୍‌ଫ୍ଲଣଞ୍ଜା ବା 
୪ାଇଫଥଡ଼ ବନ୍ଵାଗ ପର୍‌ । ରଵସ୍ବା ନକଲେ ୩ ନ୍ଦନରରେ ମ୍‌ ଯାଇ 
ମାରବବ । ଖବ୍ବଯ ବାଯୁ ଅଧରଷ୍କ ଇ ଦର ଇଦଭ୍୍ଯାନ୍ଦ ଏହୁ ଚବୋଗର 
କାରଣ । ଏଠେ ଶ୍ରୀଘ୍ର ଥଣ୍ଢାଟରେ ଏ ଚନ୍ଵାଗର ଲକ୍ଷିଣ ପ୍ତକାଣ ପାଏ ଯେ 
ଏହ୍ବାକୁ ଭପ୍ଟାଳକ “କାଶ୍ାନଵ' ବର୍ଗ ବବାଲାଯାଇ ପାଚର । 

ଅନ୍ଯ ଚନ୍ଗୀ ଠାରୁ ଏହ୍ବା ମଧ ସଂନ୍ଧାମିଭ ହୁଏ । ବଣ କୁଲ ଡ୍ନାଙ୍କ 

ଠାରେ ଏହା ପ୍ରାପ୍‌ ହୃ ଏନ । ଏଥିରୁ ଅନ୍ଵମ୍ମାନ କମ୍ବାଯାଏ ମନୁଷ୍ବ୍ଯ 
ଠାରୁ ଏହ୍ନାର ସଂନ୍ନମଣ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । 

ଲୁକୁଡ୍ଲାମାବନ ମଳ୍ଵ୍ବ୍ଯର୍‌ ୧ଛପ ଖଙ୍କାର ଇଭ୍ଯାନ୍ଦ ଖାଇ 


୯୪ 


ଏହ୍‌ ବଚଟ୍‌ଗରେ ପଡିଥାନ୍ତି । ମନୁସଷଂମାନଙ୍କର ଅଭ୍ତ ନକରେ 
ସେମାନଙ୍କୁ ରଖୁଲେ୍‌ ଏହ୍ର ଫଲ, ହୋଇଥାଏ । 
ଗ୍ଵେଗ "ଦେଖାଯିବା ମାନ୍ନକେ ରୋଗୀ ପକ୍ଷୀବ୍ଧଲୁ ମାର୍‌ ଦେଇ 
ପୋନ୍ତ ଦେବା ଭଲ । ଅଭ୍ର ଉଭ୍‌କ୍କଷଞ୍ଣା ଧରଣର୍‌ ଯକ୍ଷୀ ଲ ବହ୍ଧଲେ 
ଭାଦ୍ରା ପ୍ତ୍ତ ଏଭେ ରକିସ୍ବା କର୍‌ବା ଅନାବଗଶ୍ଯକ । ଗର୍‌ ଆଡ଼ 
ଛିନାଇଲରେ ଥାଇବାକ୍ସ ଦ୍ରେବ । ପାଣି ବା ଖାଦ୍ଯ ଯାଜ୍ଞ ଗ୍ଭକ 
ନଷ୍ଟାାକର୍‌ . ଦେବା ଭ୍ଲ୍‌ । 
ଚିକିମ୍ଲା :_ କସା କର୍ବାକୁ ହେଲେ ପଥମେ ବବ୍‌ଗୀସାନଙ୍ୁ୍‌ 
ଅଲଗାକର୍‌ ପ୍ରଭ୍ଯେକକୁ ଗୋହ ଏ ଗୋହୁଏ ସ୍ଵଭନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ରଖୁବା 
ଆଁବଣ୍ଯକ । ସୂଭ୍ରଧା ଥିଲେ ସେମାନଙ୍କ ଯାଇଁ ସ୍ପଭନ୍ନ ଘର୍‌ ଛଆଁର 
କଟ୍‌ଯିବାର ବଜ୍ଜୋବୟ୍ଟ କର୍‌ବ,। ଗି୍ଦାଣ ବା ପାଣ୍ଠି ଇଭ୍ୟାନ୍ଦ ଯେପର 
ସ୍ଥାନାନ୍ତର ନହ୍ଦୂଏ ବସ୍ସ ବଷ୍ପପ୍ତରେ ବୃଷ୍କା” ଦେବା ବ୍ର ଧେଯୂ । 
„୦୦୮୩ ]± 57୮0୩09718 8« ଏବଂ,' ୮4 .^.10 15 
ବଗୋଧ୍ାକ ଯଚର ଚୂର୍ଗୀଵଏ ଵୋଷାଏ ଲେଖାଏ ପ୍ରଭ ୬ ଘଣ୍ଟାରେ 
ରେ ଲେଖାଏଂ ଦେବ । ମୁଖ ଓ ଗଲାଚର୍‌ ଘା ବହାଇ ଥୁଲେ 
7]611&0018&, ]£× ଏବଂ ?[€† 100 1× ` ? ବିଷାପା ' ଚଲଖା ଏ. 
2 ଦାଣ୍ଟାରେ ଥରେ ଗାଷାକ ପଟର ଚଗାବିଵ ବଦବ । ମୁଦ୍ଧଲୁ କଡ଼ା 
ପଟମାଇଂ।ବନତ୍‌ ଯଷାସ ପାଣିରେ, ଧୋଇ ' ବଦେବ | 
ଏହ୍ନ ଗ୍ଲୋେଗ ଯେଷର୍‌ ନହୁଏ ଭାଢ୍ନାର ସ୍ରଭ୍ତକାର ପାଇଁ ନମ୍ବ 
ଲସୁଭ ଉପାଯ କଗ୍୍‌ଯିବ । 
ଏକ ପାଜ୍୍ ଣ୍ଣ ଭଞ୍ଷକା ` ଆଲକାଭଗ୍‌ ” ୧° ପାଜ୍ଣ୍ତ୍‌, ପାଣିରେ 
ଚଦଇ ଭଲ୍‌ ରକମ ଫେଣ୍ଠା । କେଭେନ୍ଦନ ଏହୁ ପର୍‌ , ରସୁଚଦଇ ଭ୍‌ପର 
ପାଣି ନଗାଡ୍ର ରଚଡ଼ଇମ୍ମାନଙ୍କ ପିଇବା, ପାଣିରେ ମିଶାଅ । ପ୍ରଭ୍ଯେକ 
କ୍ବାଃର., ଯାଣିରେ ଏଥିରୁ ଏକ ଆଜ୍ନ୍ସ୍‌ ମ଼ିଣାଇବା ଉରଭ । ପ୍ରଭ୍ତଦରନ 
ପିଲିବା ପାଞ୍ଜିରେ ଯାରମାଇଂ ନେବ ଅଚ୍‌ ଯଅଧ୍ଯସ୍‌ ମିଶାଇ, ଯାଣି 


୯୮୪ 


ବ୍‌ ଲାଲ ହ଼େଇଯିବା ଜଚଭ । 

ˆ ` ( ୧ ¢ ) ୦୫୮୧ :-_-ସେଜ' ପଞ୍ୀ ରୁଷ୍ଟ୍‌ ଗେ୍‌ଗରେ . ଆଜ୍ଥୀଲ୍ତ 
ହୋଇଅଛି । ଢାଲ ଏଂ ରୋଗ ଧରଥ ଏ । ରୁପ୍‌ ନହୋଇ ଥିବା ଭଲ୍‌ 
ଲୁକୁଡ଼ାଲୁ ମଧ୍ଯ ଓଠରେ । ଏହା ମହ, ଆ 3 ମୁଣ୍ଡକୁ ଥର ମାନ୍ନ 
ଅ୍ୟଳାଂଶ ସମପୃଚରେ ମୁହଁ ଓ ଗଲଂଚର ଧରବ ର ଦଦଖା ଯାଏ । 
ପକ୍ଷିର୍‌ ଶ୍ଵାସ ରୁଵ ବଢା ଯା ଏ $ ବସ ସତର | „ଏପରି ବଟ୍‌ଗ ବଦଖା 
ଗଚଲ ଢାଲୁ ମାରିଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । 

ଚ ୭ସ୍ଵା କର୍‌ବାର ଇଚକ୍କାଡ଼େଲେ ପ୍ରଥମେ ଭାଲ୍‌ ପୃଥକ ସ୍ଥାନରେ 
ଅଲଗା କର୍‌ ରଖିବାଲୁ ବହବ । ଅଳ୍ପାନ୍ତ ଅଂଶଲୁ ଟଗୋଃ।ଏ ଫର 
ଚମଫରେ ଖାଣି ବାହାର କରି ଦେଲ ଉଲ ସ୍ଥାନଃିଲୁ ସୀଭମଭ ତ୍ଵେସ୍‌ 
କରିବ । ପାଚମାଗବନହ୍‌ ଥବ୍‌ ପଃସ୍ କିଂବା କମଷ୍ପସ୍‌ ମଳଡବର 
ଧୋଇବାକୁ ବହେନ । ଏହୁ ପାଣି ଗକ଼ା ଓ ନାଚ ସୁଠ଼। ର ହର ଦେଇ 
ସିବ | ଏହା 035 ଶୁରା ଲନାଓର ବାଛି ବଦାରାସିକ୍‌ ଏସିଡ଼ 
ଗୁଣ୍ଡ କିଂବା ଗଃଙ୍କ ଫ୍‌ଲ ଉ୍ଲ୍ତ ସାଂମାନଙ୍କଟର ପକାଇବ । ଏହ ଲୁ 
ଶୁଖ୍ବସା ଘଷ୍ଣବା ଆବଶ୍ଯକ । ଢାଲୁ ଏଧ୍‌ସଣ୍ମ ସଲ ଏକ ଗ୍ଟମ୍ପୁର ଏବଂ 
ନରମ ଖାଦ ଣୁଥୀଇବ । ସମସ୍ତ ସର ଏ ଆସବାବ ପ୍ଯ ସଫା ସୂଚଗ 
ରଭଖିକ 

6 ଚି ହରବ୍‌ଣିଆ କଥା 
((« ) ଡିମୃଖିଆ କୃବୁଡ଼ୀ-କାରଣ ଓ ୯ଶିକୀର୍‌ : ¬ 
ବ୍ଦୁଠା ଭୂମ୍ବ ଦ୍ଵାଇଂଗବଲେ କିଂବା ସଗୂଲଗୀର ଯଥେଷ୍ଟ ତ ଖେଲ 
ଛଭଆର୍‌ କର୍‌ଚ,। ଜ୍‌ । ଦାନ ନଥିଲ ଏହ୍‌ ଚଗ୍‌ଵଗ ଦୁଏ ର 
ଯବିଥଷ୍ଟା ଖାଚିବାକ୍ସ ଯାଉ ଥିବଲ୍‌ /ସେକଢ଼୍ମ୍‌ ` ଯିବଵନାହ 
ଅଥବା ଅଦ୍ଭ୍ମଧ ଭଲଖାଦ୍ଯ ଖାଇ୍ଘଲେ' ଭିମ୍‌ର, "ବୋଲା ଣୁ ବଜା 
ଲାହା ସହଳ ବର ସ୍ବଇଇଂଵ ନାହୁଂ। ଥ ଇଂ ଅଧୁସା; ଲ୍ଲେ୍‌''ଜସ, "ବଂ 
ଣାଇବାରୁ ରେଞ୍ଛା କରିବ ଏବଂ ଅଣ୍ତା ଆଇଲଲ୍‌ ମାବନ୍ଧ ଭାଇ ବ୍ୟ 
ଅଣ୍ଡଂଗ୍‌ କୁକୁଡ଼ା ୦ଠରେ ଏଏ ବଦଥଲଭ୍‌୍ଯଏ ବେଶୀ ଥାଏ । ସେ ଯିମ୍‌ 
ଦେବାକୁ ଅନାଙ୍ଚ୍ଚ ଥିଵ, ବଦବା ମାବିଜ୍ଞ ଣା ୭ ପକ୍ଞକାଇବ । । 


୯୬ 


ପଭଳା ଦଖାଳା ଦହ଼ବାରୁ ଶିସ୍ତ ଅଣ୍ଡା ଢ୍ଵାଙ୍ଗଂ ଯାଏ । ଏହ 
ଅଦ୍ବ୍ବ ଦ୍ର କରବାଲୁ ବହବ । ମୁରଗୀ ଚମାଃା ହେଲେ କିଂବା 
ଚାଞ୍ପାନ ଗଭ଼ାହେବା ଭଳ ଖ ଦ୍ଯ ଲାବିହଲେ। ସ୍ବାଇଁ ଯିବାର ସମ୍ବବଳା 
ବିବଣୀ । ଘର ଭାଢରେ ବାଲି @¿ ଗୁଣ୍ଣାମ୍ମାହ ବଚ଼଼ାଇଦେବା ଆବଶ।କ । 
ଡମ୍‌ ଦେବାର୍‌ ଵମ୍ସାଲୁ ଅଜ୍ଧା ରୁଆସରେ ରଖୁଦେବ । କଏ ଉମ୍ବ ଖାଉଛ 
ଢାହା ଜାଣି ପ ଭିବାଂ,କଠିନ । ଏଣୁ ବକେଚଭକ ଅଣ୍ତାଲୁ ଖାଲ୍‌କର୍‌ 
ବମଥୁ ଦର୍‌ ସମ୍ଭାର ଗୁଣ୍ଡା ଓ ଙଫିନାଲିଲ ନିଣାଇ ଭଞ୍ଜ୍‌ କର୍‌ଦେବ । 
ଖାଂଦା ବାଲାମ୍ମାବନ ଚଦୀଉୂଆସି ଖାଇବା ମାବନ୍ଧ ବବଦଶ୍‌ ରୁ୍ତି 
ଯାଇ ଳ ବସ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ଅସୁବିଧା । ଏଥୁଚ୍ତଭ ବଦ ନଚହଚଲ ବଗାଷଏ 
କୌଣସି ଜାଲ୍‌ ଜ୍ଭାଳନ କର୍‌ ବଦବଲ ଅଣ୍ଟା ସ୍ବଚନ୍ତ୍ଵ ରହ୍ର ଯାରବେ । 
ଢଥାଠି ଏ ଦୋଷ ବ୍ଦଖାଗରଲ ଉ୍ତ ପକ୍ଷୀଙ୍କ୍‌ ମାର୍‌ଦା। ଅବଶ୍ୟକ । 


( ୯? ) ଯର୍‌ ଟାଣିବା -_¿ ( ୮€୫ୌ୩୩6୮ ୮॥୩]110£ ) 
ଅ ଳନ ଏହାର୍‌ ପ୍ରଧାନ କାରଣ । ଗୋଃିଏ ମ୍ବରଗୀ । ବବିଶୀ ଖାଇବାରୁ 
ପାଲ୍‌ ଏଲ୍‌ ପରିଶ୍ରମ ନର ଦୁଷ୍କାମ୍ମି କର୍‌ ଥାନ୍ତୁ ।ବୈବାଢ୍‌ କୌଣସି 
ମୁରଗୀ ଗୋଃଏ ପର ୪®ଣୁ ଷଣୁ ରକ୍ତ ଭଲ୍‌ ଲଗିଲେ ସମେ ଅଳଯ-¬ 
ମାଲଙ୍କଂ ଠାର୍‌ ଷାଣ--ଅଲମାବନେ ଢାଠାରୁ ଶିଖନ୍ଭୁ ଏବ ଚଗାଠବର 
ବ୍ଯାମ ସାଏ । 


ରଞ୍ଚ୍‌ ଉପର $ ଭଲ୍ମ କେକ ଅଂଶ କାହ ବଦବଲ ଏ 
ଅଭୟଂସ କମ୍ବିଯାଏ । ଏହ୍ନା କାହବଲେ ହନୁସ୍୍ୟୀର ନଖପଣ୍‌ ପୁଣି ଵରିପାଏ, 
ଭାର ବକୌଣସି କ୍ଷଭ ହୃ ଏବାହୀ । 

(୧୩ ) ଧର୍‌ ଝାଡିବା :--ଯେଢେଶୀସୂ ପସିମାନେ 
ପରନ୍ଦାଭ୍ର ନୂଆପର ପାନ୍ତି ଚଇଲେ ଶୀଘ୍ର ବମଥାବନ ଅଣ୍ତା ଅନ୍ତ । 
ପୁଚଲଷମ୍ବାନଙ୍କର୍‌ ପର ଝଡ଼ି ଗଚ୍ତଲ ୧ମ୍ଭମାନେ ଶୀଘ୍ର ଅଣ୍ତା ଅନ୍ତ । 
ଏଣ୍ଠ ଧର ଝଡିବା ପାଇଁ ଅବକ୍ଟ୍ଟକଳ କରବ । ଏଥିଧାର୍ଲ କୀଷଣୁ 


୯୬ 


ଖାଦ୍ଯ, ମାଂସ ବା ଦ୍ବାଡ଼ ଗୂଣ୍ତ ଦଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । ପରିଣ୍ରମ କରିବାକୁ 


ଦେବା ମଧ୍ଯ କ୍ରିଧେୟୁ । ନରମ ଖାଦ୍ଯ ସବସଂ ହକିଏ ଲୁଣ ମିଁଣାଇ 
ନ୍ଦଆଯିବା ଆବଶ୍ଯକ । “ 


ବକ୧୭କ ଲିଷଧ। 


( ‹ ) ହନକ୍‌ ବଯାଲଛୁ, ପାଉଭର : --ନର୍ଷା ® ଶୀଭନ୍ଦନେ ଦଆସଯିବ | 


ବିକାଲ୍‌ଲା ବ୍‌ ୫ ର 
କଳା ଲୁଣ ଚ୍ବେ ଧ 
ଲିଲସିଡ଼ ସେ ୫ 
ହେମ୍‌ ସଡ଼ୁ 5 ବସ ୧ 
କେଇଳ, ପିପର ସ୍ପେ ଧ 
ବ୍ବଲଦ ସ୍ସେ ୬ 
କର୍ଷ,ର ମ୍ସେ ° । 
ଚଚରଲଇଭା ମେଁ ° ଧର 
ଥ୍ଯଦା ସହ୍ସେ ୪ 
ଆଇରନ୍‌ପାଲ୧ପଫେଃ , ବସ ୩୮ 
ଗଵ୍ଞକ ସେ ୯ 


ପ୍ତଭେୟଯକଲୁ ଭଲରୂ ପେ ଚୁଞ୍ଚିକର ସଲ୍ମୁଲୁ ଏକାଠି ଭଲ୍‌ ର୍‌କମ 
ମ୍ରିଣାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । ସକାଳେ ପ୍ରଭ୍ଛଦନ୍ଦ୍ନ ୪୮୪ ଗ୍ବମ୍ପର ଖାଦ। 
ସ୍ସ୍ସଂ ଵମ୍ା ପିଲ୍‌. ଭ ଆର କଛି ଜଆର୍ଯିବ । 


୯୮ 


ଖର୍‌ ଭଳପାଇଁ :=- 

କୋଇଲା ସେ କର୍‌ 
କଳା ଲୂଣ ସେ ° । 

କର୍ପ୍‌ର ବସ ୭ । 

୭ରେଇଭା ବସ । 
ଆଇରନ୍‌ସାଲ୍ଫେଃ, ସ୍ବେ ୭ #¢ 
ଗଦ୍ଞକ ବଚସା ୭ ଏ 
ଛୂ,କ୍ଲ ସ୍ସେ ୩ 


ରୂୁଷ୍ଟିକର୍‌ ଏକଚ଼ ମିଶାଇ ପ୍ରଭ୍ଯଦ୍ର ସକାଳେ ଅଧ ଗ୍ବ୍ପୂର 
ଲେଖାଏ ପ୍ରାୟ୍୍‌ ଏକ ସପ୍ତାଦ୍ଧ ଦେଵ । 


( 2 ) ଵଁଳକ୍‌ ଜିକ୍ଷୁର୍‌' :-- ଦୁବଂଲଭାପାଇଁ 
ଆଇରନ୍‌ ମସାଲୟେଃ ୧୬ ଗ୍ରେନ 
ର୍ଣ୍ଣାକ୍‌ ନାଲନ ୧/୪ 
ଫସ୍‌ ବଫେଃ ଅବ ଲଇଲମ ୮ 
ସ୍ଲଫେଃ ୨ କଭୁଲଇନାଇନ , 
ବୃନ୍‌ଇର ,„ ବଦେନଶିଆଁନ, ୬ ଭ୍ରାମ 


ଶନିଣାଇ ୨୬ ପାଳ କର୍‌ --ୟଭ୍ହ ଏକପାନ ବଦବ | 
( ୩ ) ଭକୁଇନାଇଳ, ମିକ ରର - _ ସ୍ର୍ଦ' € ଳରପାଇଁ 


ଲକୁଲଳାଇଳ, ୧/୬ ବଗ୍ରନ 
ସ୍ଲଫର୍‌କ୍‌ ଏହଉ୍ଜ ଉଲ ୯ ଭ୍ରପ୍‌ [ ଲକୂଦା ] 
ବ୍ୃଳରର ଅବ୍‌ ଷ୍ଣଲ ୯ 


୬୬ ୨୬ 


ଅଧ ଆଜ୍ଜନ୍କ ପାଣ୍ଠିରେ ନ୍ଦନରେ ଥରେ ଦିଆଯିବ । 
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